VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU LOPSELIS-DARZELIS ,,LOKIUKO GIRAITE

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus savivaldybés Grigiskiy lopselis-darZelis ,,Lokiuko giraite* (toliau — istaiga) vaiky

maitinimo organizavimo tvarkos apraas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinima Vilniaus savivaldybés Grigikiy lopselyje-darzelyje
,»Lokiuko giraité*,
2. Sio tvarkos apraSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad buty patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igiidziai.
3. Tvarkos apraSe vartojamos sagvokos ir jy apibréZimai:
3.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris utikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.) nulemtas vaiko
individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy
gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rasti¥kai rekomenduojamas gydytojo;

3.2. diltas maistas — maistas, patickiamas kaip kar$tas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas ne
Zemesnéje kaip +68°C temperatiiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — $iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bidu:
virtas vandenyje ar garuose, trogkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas ivyniojus popieriuje
ar folijoje;

3.4. valgiarastis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly saragas.

4. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanéiais mokiniy ir
vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas,
sveikatos bei saugos reikalavimus.

5. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Viesyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

6. Maisto produkty inventorizacija jstaigose atliekama pagal inventorizacijos taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

7. Istaigos gaunamos tévy (globéjy) imokos uZ maitinimo paslaugg apskaitomos kaip jstaigos gaunamos
pajamos i§ jmoky teisés akty nustatyta tvarka.

8. Sio dpraso reikalavimai privalomi visiems istaigoje dirbantiems ir maitinimo procese dalyvaujantiems
asmenims.




II. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis Vie$yjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

10. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lop$elio-darZelio vaiky maitinimui (toliau — maisto
produkty tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi bliti numatyta atsakomybé uz maisto
produkty, neatitinkanciy tvarkos apra3o reikalavimy, tiekima. Prie§ pasira$ant maisto produkty tiekimo
sutartj rekomenduojama sudaryti maisto produkty sgradg su konkrediais tiekiamy maisto produkty
pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu.

11. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i§davimu ir sandéliavimu, maisto
gaminimu prie§ pradédamas dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti sveikata Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

12. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i¥davimu ir sandéliavimu, maisto
gaminimu prie§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai isklauso higienos jgtidZiy mokymus ir turi
tureti teises akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjima.

13. Periodiskai (maZiausiai vieng kartg per metus), savikontrolés sistemos vykdymo uZtikrinimui, turi
biiti atliekamas vidinis maisto tvarkymo auditas.

III. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

14. Istaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal poreikj. Vaikai
istaigoje maitinami §iltu maistu, sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

15. Istaigoje organizuojamos:

15.1. vaiky maitinimo paslaugos, uZ kurias Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta uzmokestj
moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

15.2. nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudZeto.
Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka.

16. Nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas organizuojamas nuo mokslo mety
pradZios t.y. rugséjo 1 d.iki rugpjicio 31 d.

17. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsiZvelgiant | pateiktus tévy praSymus ir gydytojo
paZymas su nurodymais apie vaiky maitinima.

18. 1-7 mety amziaus vaikams maitinimas organizuojamas ne re¢iau kaip kas 4 valandas. Vaikai
valgo pusry¢ius, pietus ir pavakarius.

19. Maisto paruosimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amZiy ir sveikos mitybos
rekomendacijas. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 3035 proc., prie§pieiams — 10
proc., vakarienei — 20-25 proc. Rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie
maitinimai numatyti valgiara$&iuose.

20. Istaigoje maistas gaminamas atsizvelgiant i fiziologinius vaiky poreikius, amZiaus ypatumus,
sveikos mitybos principus ir taisykles. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
20.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pa¢ia kalendorine diena;

20.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;




20.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams: virimui
vandenyje ar garuose, tro§kinimui;

20.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedu;
20.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

20.6. rukyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biiti tiekiami;

20.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;
20.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ar vaisiy, rekomenduotina, §vieZiy;

20.9. tas pats patiekalas neturi biti tickiamas daZniau nei kartg per savaite;

20.10. karStas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukitiena, Zuvis,
kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turingiy produkty. Su
karStu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos.

21. Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar
kitokie tragkudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; §okoladas ir §okolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
geérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai;
padaZai su spirguciais; Saltai, kar§tai, mazai rikyti mésos gaminiai; riikyta Zuvis; konservuoti mésos ir
Zuvies gaminiai; strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i8skyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar
dzitiveseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,
pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudét
ieina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai
ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimuy.

22. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés dar¥oveés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termigkai neapdoroti); kiauginiai; liesa mésa
(neuZ8aldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maZiau vartojama gyvininés kilmes
riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar
ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natfiralus mineralinis bei $altinio vanduo.

23. Jstaigoje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvinj valgiarastj, kurj rengia
istaigos vaiky maitinimo specialistas. Perspektyvinis valgiarastis yra suderinamas su teritorine
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

24. Atskiri valgiara8€iai sudaromi lop§elio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medziagy normomis) ir darZelio (vadovaujantis 4-7 m. vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medZiagy normomis) grupéms. Jei lopdelyje - darZelyje sudaromos misrios grupés,
valgiarasCiai sudaromi vadovaujantis 4-7 m. rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy
normomis.

25. Vaikai maitinami pagal valgiarai¢ius, patvirtintus jstaigos direktoriaus.

26. Sudarant valgiarad¢ius atsizvelgiama | tai, kad pusry&iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums —
30-35 proc. prieSpieciams — 10 proc., vakarienei 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo.

27. Kiekvienais mokslo metais , atsizvelgiant | grupiy dienos ritmg, parengiamas maisto atsiemimo
grafikas ,kur nurodomas pusry¢iy, piety ir pavakariy laikas kiekvienai grupei .

28. Maisto atsi¢émimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsiémimo langelio.




29. Teévai (kiti vaiko globéjai):

29.1. pateikdami praSymg jstaigos direktoriui turi teise pasirinkti maitinimy kartus. Tévai gali atsisakyti
pusry¢iy arba pavakariy,

29.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki einamo ménesio
prieSpaskutinés darbo dienos;

29.3. jeigu vaikas nevalgo vakarienés, jj privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés vakarieniauti:
29.4. vaikams, nevalgantiems pusry&iy arba vakarienés neleidZiama atsinesti i§ namy uZkandZiy ir
gérimy.

30. Vaiky maitinimo organizatorius:

30.1. raSo kasdieninius valgiara§¢ius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy patiekaly
pavadinimus ir produkty kiekius;

30.2. atsiZvelgdamas j dienos valgiarastj, su sandélininke uZsako reikalingus maisto produktus
numatytiems patickalams gaminti;

30.3. ateinancios dienos valgiarastj (forma Nr. 299) ra%o i§ vakaro. Ateinanios dienos valgiarastyje
apskaitiuojama visos dienos reikalingi produkty kiekiai, pusrygiai gaminami pagal esamos dienos vaiky
skai€iy, o maisto produktai pietums ir vakarienei i¥duodami pagal esamos dienos vaiky skaidiy,;

30.4. konkrecios dienos valgiarast] baigiama skaiiuoti tada, kai kiekvieng ryta 9.20 val. surenkama
informacija, apie tos dienos lankandiy vaiky ir pasirenkamy maitinimy skaiéiy. Surinktus duomenis
suraSo Dienyne;

30.5. apskaiciuoja kiek vaiky ir duomenis pateikiama viréjui;

30.6. surinkus duomenis apie vaikus baigia rasyti valgiarastj, pateikia jj direktoriui pasiradyti ir tuomet
atiduoda jj sandélininkei del likusiy produkty, einamos dienos patiekaly gaminimui, atidavimo;

30.7. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto gamybos
procesa virtuvéje;

30.8. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo prieZifirg. Stebi ir analizuoja maitinimo
procesa, staly serviravima, patiekaly pateikima vaikui, maisto dalinimg vaikui pagal norma.

31. Sande¢lininke yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

31.1. priima i§ tiekéjy tik kokybikus, realizacijos laika atitinkan¢ius produktus ir juos sandéliuoja
grieZtai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

31.2. maisto saskaitose-faktiirose pasirafo, ir pasiraiytas saskaitas-faktliras pateikia jstaigos VyT.
buhalteriui;

31.3. produktus i§ sandélio i¥duoda virgjoms tik pagal dienos valgiarastj. I§ vakaro i¥duoda visus
produktus ateinanciai dienai, o likusius produktus patiekalams gaminti prideda ar atsiima tik tada, kai
vaiky maitinimo organizatoréé pabaigia radyti einamos dienos valgiaraiti;

31.4. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir i$laidy registracija knygoje ,,Maisto produkty
registras*;

31.5. maisto produktus nuraso kiekvieng diena pagal tos dienos valgiarastj;
31.6. kas 30 dieny derina maisto produkty likudius su jstaigos vyr. buhalteriu.
32. Viréjas yra materialiai atsakingas asmuo, kuris:

32.1. pagal i§ vakaro sudarytg valgiaradtj analizuoja gaminio receptiiras ir gamybos technologijos
apraSymo korteles, susipaZjsta su ateinandios dienos patiekaly ruogimo technologija;

32.2. pusry¢ius ruoSia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiéiy;




32.3. priima maisto produktus i§ sandélininkés einamai dienai pagal i§ vakaro sudaryts valgiaradt].
Priemus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasirao valgiaraityje nurodytoje vietoje;

32.4. atliecka kontrolinius svérimus;

32.5. atsako uz tiksly maisto atidavimg pagal norma.

32.6. maistg atiduoda tik pagal nustatytg maisto atsiémimo grafika;

32.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

33. Vyr. buhalteris registruoja maisto sgskaitas-faktiiras, jas uZpajamuoja ir vykdo jy apskaits
buhalterinés apskaitos programos pagalba pagal prekés kodg, pavadinima, kiekj ir verte.

34. Vaiky maitinimo procesg organizuoja ir uZ jj atsako grupés mokytoja.

35. LopSelio-darZelio taryba turi teise patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly gamybos procesa.

36. Vaiky grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros), kuris bty
bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

IV. MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

37. ISlaidos vaiky mitybai padengti yra apskaifiuojamos vadovaujantis Vilniaus m savivaldybés
tarybos 2019 m. gruodZio 4 d. sprendimas Nr. 1-305 ,,Dél mokes¢io uZ vaiko i3laikyma Vilniaus miesto
savivaldybeés mokyklose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo programas,
nustatymo tvarkos apraSo tvirtinimo ir vienos dienos vaiko maitinimo normos nustatymo*.

38. Nustatyti Sias vienos dienos vaiko maitinimo normas ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo
grupese, dirbanciose 10,5ir 12 valandy:

38.1. lopSelio grupés vaiko mityba visg diena — 2,60 Eur

38.2. darzelio grupés vaiko mityba visg dieng — 2,90 Eur;

38.3. prieSmokyklinio ugd. grupése — pusry¢iai — 1,16 Eur.; pietils — 2,10 Eur;. vakariené — 1,16 Eur ;
38.4. pusry¢iams skiriama 30% (0.75 Eur), pietums -45% (1.13 Eur), pavakariams 25% (0,62 Eur);

39. Mokestis yra mokamas uZ kiekvieng lankyta arba nelankyta ir nepateisinta dieng.(iki kitokiy
Vilniaus m. tarybos sprendimy dél nenumatyty atvejy — pvz: pandemija.)Mokéjimo dydis priklauso nuo
tevy pasirinkto dienos maitinimy skai¢iaus ir maitinimo rii$iy.

V. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZITURA

40. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, ju laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi
atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

41. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal biitinumg arba sudaryta valymo ir
dezinfekavimo darby plana. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi biiti fiksuojami Zurnale.

42. Indai ir jrankiai turi biti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

43. Maisty lieCiantiems pavir§iams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai, dezinfekantai, kiti
biocidai turi biiti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie naudojami
laikantis gamintojo nurodymy. Ant maista lie¢iandiy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy. 44.
Sviestuvai turi biiti valomi pagal reikmes, bet ne re¢iau kaip du kartus per metus.

45. Kenkejy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.




46. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, priZiGirimi ir metrologiskai tikrinami vadovaujantis
teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

477. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti atskirg j¢jima.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

48. Lopselyje-darzelyje ,,Lokiuko giraite* uz vaiky maitinimo organizavimg atsako vaiky maitinimo
organizatorius.

49. Sandélininke atsakingas uZ produkty priémima, i§davimg, realizacijos terminus, dokumentus.

50. Vaiky maitinimg Vilniaus savivaldybés Grigiskiy lopselyje-darZelyje ,,Lokiuko giraite
koordinuoja jstaigos direktore.

51. Istaigos direktorius teikia tvarkos apraSa svarstyti lop3elio-darZelio taryboje. Lopselio-darZelio
tarybai pritarus Apra$g patvirtina jstaigos direktorius.

Patvirtinta:
Istaigos tarybos 2023-12-10




