Sveiki atvyke

Prie§ pradedant lankyti ugdymo jstaiga kalbékite su vaiku apie naujus laukiancius pokycius. Pasakokite kur
keliausite, ka vaikas veiks, kiek laiko jis bus naujoje aplinkoje, kada ji pasiimsite. Pasakokite apie naujus
draugus ir auklétojas, kurios saugos ir globos. Klauskite vaiko, ar kas nors jj neramina ir kodél. Sumazinkite jo
nerimg draugiskais ir argumentuotais paaiskinimais.

Adaptacija darZelyje — pereinamasis laikotarpis, kol vaikas pratinasi prie darzelio aplinkos ir auklétojy.
Pirmasias savaites nusiteikite lankyti kartu su vaiku tol, kol pajusite, jog vaikas gali biiti paliktas ir dé¢l to jausis
gerai. Taip pat svarbu, kad pirmasias savaites lankytuméte be praleidimy, o Seimos atostogas ir kitas ilgesnes
iSvykas suplanuotuméte kitu metu (arba atvirksciai — nukeltuméte darzelio lankymo pradzig).

Atvykimas ir iSvykimas laiku yra labai svarbus tiek Jasy vaikui, tiek ir ugdymo jstaigos kolektyvui. Ryte
véluojantis vaikas praleidzia ryto ratg — svarbig ugdymo dalj. Tuo tarpu ugdytojui yra labai sunku organizuoti
vaiko ugdyma, sunku uztikrinti visuminj kompetencijy vystymg. Vakare véluojant tévams, vaikas priverstas
jaustis nepatogiai, nes mato, kaip pas jo draugus vis atvyksta pasiilge téveliai, o pas ji vis dar ne... Be to,
ugdytojas gali buti priverstas dirbti neplanuotus vir§valandzius.

Neatvykimas. Jei netikétai pasikeité planai ir ta dieng neatvyksite, iki 9 val. praneskite ugdytojui, kad
neatvyksite ir neatvykimo priezastj. Jeigu planuojate tam tikrg laikg vaiko nevesti j ugdymo jstaiga, praSome
apie tai mus informuoti i§ anksto.

Sveikata

Ligos. Sergantys vaikai (temperatiira, koséjimas, nusilpimas, uzkre¢iama liga) turi likti namuose. Mes butinai
informuosime tévus, jeigu pastebésime, kad vaikui kyla temperatiira. Siuo atveju vaika privaloma pasiimti
nedelsiant.

Traumos. Ugdymo jstaigos lankymo metu egzistuoja normali rizika, kad vaikas gali uzsigauti, susiZeisti, patirti
trauma. Jvykus incidentui mes taikysime adekvacias priemones, apimant, bet neapsiribojant, dezinfekuojancias
ir / arba skausma malSinanéias priemones, pirmajg pagalbg ar mediky iskvietimg. Apie mediky iSkvietimg Jus
informuosime nedelsiant.

Saldumynai. DraudZiama nes$tis saldumynus: saldainius, kramtomag guma, saldzius sirelius, Sokoladus ar
cukraus pagrindu glaistytus maisto produktus bei saldzius gaiviuosius gérimus.

Vaisés. Bendruomeneés Sveniy metu, kuomet Sventéje dalyvauja vaikai ir tévai, tévai vaiSes pasirenka savo
nuozilira, taip pat atsako uz savo vaiko prieziiirg Sventés metu, jskaitant valgyma. Nepaisant to, suneStiniam
stalui rekomenduojame rinktis sveikesnius produktus. Vaiko asmeniniy $venciy metu, kuomet Sventéje vaiky
tévai nedalyvauja, draudziama neStis kreminius riebius tortus ar panaSius kepinius, saldZiuosius gazuotus
gérimus.

Daiktai

Vaiko daiktai. Prasome uztikrinti Siuos daiktus:
e vienkartiniy servetéliy pakelj,
polietileninj maiselj Slapiy drabuziy laikymui,
patogia grupés patalpy avalyne,
Sukas,
piZzama,
atsarginiy drabuziy: apatinius (arba sauskelnes, jei vaikas jas naudoja), pédkelnes, virSutinius rtbus.



Prasome pazyméti visus vaiko daiktus — uzraSyti vaiko vardg ant drabuziy, avalynés, gérimo buteliuko,
miegojimo priemoniy, higienos ir kt. reikmeny.

Zaislai. Vaikai j darzelj gali atsinesti Zaislus (i§skyrus minkstus; smulkius) ir priemones i§ namuy, bet uz jy
praradimg ar sugadinimg personalas neatsako. Draudziame j ugdymo jstaigg nestis elektronikos priemones,
vaikiSkus Zzaislus su maitinimo elementais (baterijomis), bet kokio tipo ginklus, jskaitant vandens Sautuvus,
zaislinius kardus, astrius daiktus (peilis, adatos, smeigtukai ir pan.), degiklius.

Parama. Galima siiilyti ugdymo jstaigai paramg, dovanojant daiktus arba skiriant savo asmeninj laika,
prisidedant darbais, skiriant laiko vaikams ir t. t.



