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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus savivaldybes Grigi5kiq lop5elio-darLelio,,Lokiuko gkaite" (toliau - istaiga)
vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau -- tvarkos apra5as) reglamentuoja ikimokyklinio
ir prie5mokyklinio amZiaus vaikq maitinird4 istaigoje"

2. Sio tvarkos apraSo tikslas - sudaryti s4lyg;as sveikatai palankiai vaikrl mitybai, uZtikrinti
maisto saug4 ir kokybg, patenkinti vaikr! maisto fiidologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos

fgtdZius.
3. Tvarkos apra5o reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,

teikiantiems vaikq maitinimo ar maist( produktq tiekimo paslaugas lop5erlyje-darLelyje, bei
pagal kornpetencij 4 kontrolE vykdandioms institucij oms.

4. Tvarkos apra5e vartojamos s4vokosi ir jq apibreLimai:
4.1. Cukrfls - monosacharidai ir disacharidaii, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas - SvieZias, atvesintas arba su5aiciytas
maisto produklas, kuriam laikyti ii ve'zti reikalinga tam tikra temperatflra., kurioje jis i5lieka
saugus vartoti.
4.3. i5 riaiies hiririnii (i5 ciaiies sqkieiinti, i5 riaiies hidrogenizuoii) augaiiniai riebaiai -

skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.
4.3r. Maisfo davinys - lengvai panro5iami arba paruo3ti vartoti rrraisto produktai ar
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.!rrr.r"ic 

iE.1rr^a{a*i +o* 4i1,uo^ l"liL^+^*i.'i ^o^ol o.,ail.a}na on6^rr^nd mi-io+-^ nrrcto.t.rrlocy@Urvl\arat, llwlv rDvuvsQMr Lortr orruqa! rsal L@rPruiL yqEial DVvrrt@Lvo aPD@qbvi, rtiiiii-urv iiir.L@LJieD

vidutines rekomenduojamas paros nofinas ir yra supakuoti, kad brltq galima saugiai ne5ti, veZti ar

kitaip transportuoti.

4.4. Patiekaias * paprastai vieiioje iek3teje patiekizurras vaitoti Saitas ar iiiitas iiraistas.

4.5. Priddtiniai cukrtrs - gerimp ar patiekalo gamybos metu ideta sacharozd, fruktoze,
gliukoze, gliukozes sirupas, fruktozes sirupas, gliukozes-fruktozes sirupas ir kitq formrl
rrrnnnqeah.qt,idni it rlisonhq!"ia{oi toin naf nrrlzrfio acqnfrzo iAAloma *o.{rrio oit r^rr^oo troioirr orrlftroo i-urvuvesvrrsr ureevrrarlrsa, rsrt/ yoL vu+uuD, vDmiLJD iulloiiiv iiivui-ijv, JiiiiijitWrV, Vsiri-(+ ni.iiiJDV ir

vaisiq suldiq koncentratuose"

4.6. Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uLtrI<rina tam tikro iiveikatos sutrikimo
/ ^7 ^,--:: ^ r--^- tl1-,-l ^,-\aryrBrJa riilrr Lrrrriri-rs maisto pi'odiilfaiiis, vir5kininio sisieirros iigos ai' reniisines jq 'ofrkies ir ict.)

nulemtq, asmens individualiq maisto medZiagq ir energijos poreikiq patenLkinim4, parenkant
toleruojamus maisto produklus, jq gamybos blid4, kc,nsistencij q k valgymo rciimq, k yra raStiSkai
reLnmanrlr rni am q a crzr{rzlni n

4.7. Sittas maistas - maistas, pAtiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesneje kaip +63 oC temperatDroje.



4.8. Tausojantis patiekalas -
b[du: vrLrtas vandenyje ar garuose, troS

ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojanti

4.9. Saltas uikandis - maisto

4.10. Valgiara5tis - numatomq

4.11. Kitos s4vokos atitinka

reglamente (EB) Nr. 85312004,

hisienos reikaiavimus (OL 2uo4 m.

Reglamentas (EB) Nr. 85312004), LI

Respublikos Zmoniq uZkrediamqiq ligq
produktq saugos istatyme, Lietuvos Res

istatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos

714 ,,Del Lietuvos higienos normos

sveikatos saugos reikaiavimai" patvirtin

2010 m. balandZio 22 d. isakyme Nr.

,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

reikalavimai" patvirtinimo", Lietuvos

isakyme Nr. V-765 ,,Del Lietuvos

Bendrieji sveikatos saugos reikalavi

ministro 20i+ m. sausio 22 a. isakyme i\
skyluteo' (toliau - ,,Rakto skylute") ir Lt

1 d. isakyme Nr. 288 ,,Del Kakavos i
ir
Tvarkos apra5o 4 priede i5vardytuose

5. Maitinimas istaigoje organi
..^1,:-:,. :- .,^:1^' *^:+:'^:'a^ ^--o-ioo..,iriiuiiiiiiq i i V (af r\ Ll rrl<ll Ll r r rrll\, \Jr B.Lr lrzcr v I

normas, sveikatos bei saugos reikalavim

6. Maisto produktq pirkimas

nusiaryta tvarka.

7. Maisto produklq inventori

patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyri
Q T^+^:^^^ ^^".^6^^ +;-^'O. +DL4TEUD B4[IrcruruJ Lv v t{

istaigos gaunamos pajamos i5 imokq

II. VAIKU MAITINIMO O

9. Lop5elio-darZelio direktori

s4lygos vaikq maitinimui organizuoti.

10. Direktorius bei jo paskirti

Tvarkos apra5o nuostatq igyvendinim4.
1 1. Maisto produktq tiekimas,

atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos P

maistui skirtq teises aktq bendruosius pri ipus ir reikalavimus, isteigiandio Europos maisto saugos

f*1
\5I

pagamintas maistines savybes tausoj andiu gamybo s

pagamintas konvekcijos reZimu, keptas

ms patiekalams nepriskiriami tarkuotq bulviq patiekaiai'

ar Saltas patiekalas, neitrauktas i valgiara3ti.

i vartoti dienos maisto produktq ir patiekahl s4ra5as.

m. baLand?io 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos

konkredius gyvfinines kilmes maisto produktq

iaiusis ieiriimas, 3 skyrius, 45 tomas, p' 14) (toliau -
vos Respublikos civilines saugos istatyme, Lietuvos

laktikos ir kontroles istatyme, Lietuvos Respublikos

likos maisto lstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo

gos ministro2009 m. rugsejo 1 d. isakymeNr' V-

12,4:2014 ,,Vaikq socialines globos istaigos: bendrieji

1", Lietuvos Respubiikos sveikatos apsaugos ministro

313 ,,Ddl Lietuvos higienos norrnos HN 75:2016' -J -t J ,rl-lt/l Ll. U Y vD lubrvrrve

ymo programrl vykdymo bendrieji sveikatos saugos

ublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugsejo 7 d.

ienos normos HN 79:2010 ,,Vaikq poilsio stovykla.

patvirtinimo'., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

. V-.50 ,,Dei iviaisto produktq Zenkiinimo simboiiu,,R-akto

Respublikos Zemes ukio ministro 1999 m. liepos

Sokolado produktq techninio reglatnento patvirtinimo"

alluose vartoj amas s4vokas.

jamas vadovaujantis teises aktais, reglamentuojandiais
:-^*-^^ ^-:^Y:n-^ L:ryi^4^.
ii4if6\JD Prruzlurq, lrrErvrl\JJmaisto gaminim4, paiaLpq ir

vadovaujantis Vieiqjq pirkimq fstatymo

atliekama pagal inventorizacijos taisykies,

ybes nutarimu.

bcjq) imokos uZ maitinimo paslaugq apskaitomos kaip

aktu nustatvtatvarka.

ANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

(totiau - direktorius) atsako ui' tai, kad bttq sudarytos

ngi asmenys atsako uZ vaikq maitinimo organrzavim1it

tvarkymo vietos irengimas ir maisto tvarkymas turi
ir Tarybos reglamento (EB) 17812002, nustatandio



tarnybq ir nustatandio su maisto saugos klaqsimais susijusias procedflras (OL 2004 m. specialusis

leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. a$) (toliau l Reglamentas (EB) Nr. 178/2002),2004 m. balandZio

29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglam]ento (EB) Nr. 85212004 del maisto produktq higienos

(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13skyrips,34tomas, p.319) (toliau-Reglamentas (EB)Nr.
85212004) ir Reglamento (L,ts) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinim4 i3 namq

atsine3tu maistu, maisto tvarkymo vietos irengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendrqjq

higienos reikalavimq: tvarkant maist4 Svafioje vietoje, Svariomis rankomis, Svariais irankiais
bei iranga. gerai nuplaunant maisto Laliafas. naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. ipakyme Nr. V-455 ,,Del Lietuvos higienos noffnos

HN 24:2017,,Geriamojo vandens saugos ir kokybes reikalavimai" patvirtinimo" (toliau - HN
24 :20 17) nustatytus geriamoj o vandens reikaflavimus atitinkanti vandeni.

12. Sudarant sutartis del maisto froduktq tiekimo istaigoje (toliau - maisto produktq

tiekimo sutartis), maisto produktq tiekimo sutartyje turi buti numatyta atsakomybe uZ maisto

produkfl1, neatitinkandiq Tvarkos apra5o reikalavimq, tiekim4, taip pat maisto produktq tiekimo

s4lygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laikotarpiu ir kai vaikui

skirtas mokymas namuose, vadovaujantis [gukymu Nr. V-1405. Maisto produktq tiekimo sutartys

nesudaromos su i ,,Nepatikimq maisto tvarkfmo subjektq s4ra54o', skelbiam4 Valstybines maisto ir

veterinarijos tarnybos internetineje svetainejo, ftrauktais maisto produktq tiekejais. Sudarant maisto

produklq tiekimo sutartis pirmenybe teikiam4 tiekiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

12.I. atitinkantiems 2018 m. geguies 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento

(ES) 2018/848 del ekologines gamybos ir okologi5krl produktq Zenklinimo, kuriuo panaikinamas

Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kritpr:ijus;

12.2. atiti*antiems maisto produktq Zenklinimo simboliu,,Rakto skylutd" kriterijus;

12.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinemis i5 Ukirl (ne daugiau kaip

vienas tznpininkas tarp fikio ir maitinimo org1nizatoriaus);

12.4. atitinkantiems Lietuvos Resprrblikos Zemds ukio ministro 2007 m. lapkridio 29

d. isakyme Nr. 3D-524 ,,I)el Nacionafines Zemes fikro ir maisto produlctq kokybes

sistemos" nustatytus reikalavimus.

13. Jei vaisiai, darZoves, uogos, lrLlves isigyjami i5 fiziniq asmenq, jie turi laik1'tis

Lietuvos Respublikos valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio

15 d. isakyme Nr. 81-955 ,,Del Lietuvos Respublikoje iSaugintq SvieZiq vaisiq, darZoviq, uo94,

bulviq atitikties deklaracijos i5davimo reikalavimrtr patvirtinimooo nustatytq reikalavimg ir iSduoti

Lietuvos Respubiikoje iSaugintq SvieZiq vaisirl, riarZoviq, uogll, buiviq atitikties dekiaracijq (toiiau

- atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemes Dkio ministro 2009 m. liepos

10 d. isakymu Nr. 3D-488 ,,De1 Importuoja:mq, eksportuojamq ir vidaus rinkai tiekiamq SvieZiq

vaisiq r aarioviq atitikties prekybos standartams patikros taisykiiq patvirtinimo". atitikties
deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nerD5iuojami pagal kokybes

klases, pildyti nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves

augina pati mokykla ar socialines globos nqnnai, tadiau visi vaisiai, uogoso darZoves, bulves" skirti
maistui, turi atitikti kokybes ir saugos reikalavimus, nustatl.tus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugsejo 15 d. isakyme Nr. V-884 ,,Del
Lietuvos higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos ter5alq ir
pesticidttr likudiq koncentracijos'" patvirlinimo"' (toliau - HN 54:2017).

14. Vaikq maitinirnas organizuojamas vaikams higieni5kai maitinti tinkamose patalpose ar

vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimq, nustatytq Reglamente (EB) Nr.
a<.,|.\AAAT:^+''*'^^D^^^''Ll:1-^^^*'^:-|-^i.^^ariZi LVV+, jriutiivi.,J j:\USPijijiiiius JVUiii.iitUS atPraXi,Bub rllllurLrw LwwJ LLr, ru6rvJw r Lr. +D4AJulv 1\r. Y -

675 ,,Ddl Lietuvos higienos norrnos HN 15:2021 ,,Maisto higiena" patvirtinimo" (toliau - HN

15:2021) ir Lietuvos Respubiikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZes 2 d. isakyme Nr. V-

675 ,,Ddi Lietuvos higienos noffnos I{N 15:2021 ,,Maisto higiena" patvirtinimo" (toiiau - HN

75:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZes 2 d. isakyme Nr. V-

417 ,,Del Lietuvos higierLos norrnos HN 16:2011 ,,MedZiagq ir gaminiq, skirtq liestis su



maistu, specialieji sveikatos saugos reikaiavimai" patvirtinimo" (toliau - HN I6:20LI), u

sudarant s4lygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

15. Kiekvien4 dien4 vaikai gauna Silto rnaisto.

16. Maisto patiekimas atitinka Tvarkos apra5o 6 priedo reikalavimus.

17. {staigoje vaikq rnaitinimui naudojarni Sie maisto produktai: darZoves, vaisiai, uogos ir jq

patiekalai; gr[diniai (viso gr[do gaminiai, kruopq produktai, duonos gaminiai); ank5tines darZoves;

pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termi5kai neapdoroti); kiau5iniai;

liesa mesa (neuZ5aldl.ta); Zuvis ir jos produktai (neuZSaldyti); aliejai; kur imanoma, riebi mesa ir

mesos gaminiai keidiami liesa mesa, pauk5tiena, Zuvimi ar ank3tinemis darZovemis; geriamasis

vanduo ir natDralus mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto daviniai sudaryti i5 Sir+ maisto produktq:

darZoves; vaisiai; grldiniai (viso grudo gaminiai, kruopos, kruopq produktai, duonos gaminiai

ir kt.); ankStines darZoves; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termi5kai

neapdoroti); kiau$iniai; rie$utai; liesa mdsa; Zuvis ir jos produktai; alieja|; sultys; sriubos;

geriamasis vanduo ir naturalus mineraltnis bei Sattinio vanduo.

18. {staigoje vaikq maitinimui lopielyje-darLelyje draudZiamos Sios maisto produktq grupes:

bulviq, kukurfrzq ar kitokie tra$kudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos

gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su allvpalmiq aliejumi;

kramtomoji guma; gazuoti gerimai; energiniai gerimai; maisto produktai, papildyi B grupes

vitaminais; neaikohoiinis aius, siciras ir vynas; gerimar tr marsto prociuktai, pagaminti is (arba kurrq

sudetyje yra) kavamedZio pupeliq kavos ar jq ekstrakto; cikorijos, giliq ar grudq gerimai (kavos

pakaitalai); kisieliai; arbata., kurioje yra pluo$tiniq kanapiq daliq (i5skyrus seklas); sultiniq, padah4

koncentratai;padahai su spirgudiais; Saltai, kerstai, maLai rtkyti mesos gaminiai ir mesos gaminiai,

kuriq gamyboje buvo naudojamos rDkymo kvapiosios medZiagos (ie leidZiami sudarant maisto

davinius); riikyta Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (ie leidZiami sudarant maisto

ciavinius); strimeies, pagautos tsaitijos jUroje; nepramonines gamybos konservuoti gaminrai;

mechani5kai atskirta mdsa, Zuvis ir maisto produktai, i kuriq sudeti ieina mechani5kai atskirta mdsa ar

Zuvis; subproduktai ir jq gaminiai (i5skyrus lieZuvius ir kepenis); dZilveseliuose volioti ar

dZiuveseliais pabarstyti kepti mesos, pauk5tienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto

produktai, pagaminti i5 geneti5kai modifikuotq organizmq (toliau - GMO), arba maisto produktai, i
kuriq sudeti feina GMO; maisto produktai, i kuriq sudeti ieina i5 dalies hidrinti augaliniai riebalai;

maisto produktai ir patiekaiai, neatitinkantys Tvarkos apraBo :-5 prieciuose nustatytq reikaiavimrl' Jei

gydyojo ra5ti5kuose nurodymuose formoje Nr. 8027-l ,,Mokinio sveikatos paZymejimaso',

patvirtirrtoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 24 d. isakymu

Nr. V-951 ,,Dd1 Elektronines statistinds apskaitos formos Nr. F;027-I ,,Mokinio sveikatos

pailymdjimas" patvirtinimo (toliau * Forma. Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punlle

iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-q), kuriam (-iems) pateikti gydytojo

ra5ti5ki nurodymai (Forma Nr. E027- i ), maitinimui.

19. Patiekalq gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. patiekiamas Siltas maistas turi bUti gaminamas ir patiekiamas t4 padi4 kalendorinq

dien4;

19.2. patiekiamas maistas turi brfti kokybi5kas ir ivairus;
19.3. pirmenybe teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalq gamybos bDdams.

Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draud iiamas;

19.4. gaminant maist4 neturi bUti nauclojami prieskonig mi5iniai, kuriq sudetyje yra maisto

priedq;

19.5. kiekvien4 dien4 turi buti patiekta darZoviq ir vaisiq (rekomenduojama sezoniniq,

SvieZiq);

19.6. kiekvien4 dien4 turi btiti patiektas patiekalas iS augalines kilmes maisto produktq;



t9.7 . dariloviq (i5skyrus bulves) ar

svorio;
19.8. jei patiekalui gaminti

sumalti,.ji turi bfiti malama patiekalo gamini

19.9. tas pats patiekalas neturi bfiti ti
garnyrus ir Saltus uZkandZius (reikalavi

atsiZvelgiant i Tvarkos aprado 7 priedo rei

i9. i0. kar5tas pietq patiekaias t
pauk5tiena, Zuvis, kiau5iniai, ankitines

turindiq produktq. Su kar5tu patiekalu turi

gamyras. Reikalavimas netaikomas patiekal

19.11. valgymo metu ant stalq nera

19.12. pienas ir kiti gerimai vai

Zemesnd kaip i5"C;
19.13. atsiZvelgiant i sezoni5kum4,

raugintq kopBstq sriub4 i SvieZiq kopfistq sri

19.t4. maistas turi bflti patiekiamas

20. Lop5elyje-darlelyie turi btrti

geriamojo vandens (rekomenduojama

vancieniui skinq inciq), net iei vaikai nernaiti

naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stikl

21. Draudliarrra naudoti susidev

indus. aliumininius irankius ir indus bei vie

22. Lopielyje-darilelyje vaikq

skelbiarna:

22.i. einamosios savaites vaigi

22.2. maisto pasirinkimo pirami

plakatai ar kita sveik4 mityb4 skatinanti r

22.3. valstybines maisto ir veteri

(skambinti maitinimo organizavimo klausi

22.4. iuridinis ar fizinis asmuo, tei

22.5.ivarkos apra5o i6 punkio

23. Lop5elio - darZelio intemeto

apra5as, juridinis ar fizinis asmuo, teiki

vaigiaraStis.

24. Lop5elyje-dari:eIyje negali
atitinkamai Tvarkos apra5o 16

iq garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo

malta ar Zuvis ir virtuveje yra s4lygos j4

dien4;

dai.niavnei kart4 per savaitg, i5skyrus gerimus,

netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaraSdiams), ir

',rimus;

buti iii ciaug baitymq turineiq prociuktrl (mesa,

ves, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniq

i patiekiamas darZoviq (iSskyrus bulves) ar vaisiq

i5 augalines kilmes maisto produktq;

a druskos, cukraus, pipirq, garstydiq;

neteikiami 5alti, rekomenduojama temperat[ra ne

keidiami patiekalai ar jr+ Zaliavos SvieZiais (Pvz',

SaltibarBdius ir pan.);burokeliq sriub4 i

sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai atsigerti

bario temperatfrros, PYZ., pilstomo i3 geriamajam

i. Vancieniui atsigeni turi b[ti nauciojami asmeninio

iskilusius, apdauLytais kra5tais

)mimo -- nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje

i (nurociani visus patiekaius ir gerimus);

rnaisto produktq Zenklinimo simboliu,,Rakto skylute"

ija (gali b[ti skelbiami ir grupes patalpoje);

ijos tarnybos nemokamos telefbno Iinijos numerls

is maisto produktq tiekimo paslaugas;

turi bDti skelbiama vteSa prieiga: Tvarkos

ir perspektyvinismaisto produktq tiekimo paslaugas,

maisto produktai, iSvardyti

mesa



III. VAIKU MAITINIMO ORGANI ZAVIMAS

25. Valgiaraidio trys valgymai sudaro 80proc. visos dienos vaiko maisto raciono

energijos noffnos. Vienos dienos vaiko raciono energines vertes paskirstymas:

25.1. pusrydiai - 20-25 Proc.;

25.2.piet[s -30-35 Proc.;

25.3. pavakariar -'20-25 Proc.;

25.4. vakaiene - 30-25 proc.;( valgoma namuose)

Paros/ugdymo dienos maistiniq medziagq ir energijo$ normos vaikams:

1-3 metq vaikams -960 kcai.-paros energetinis poreikis - 1200 kcal.

4-6 metq vaikams -i2000 cai.;paros energ. poreikis- i500 kcai.

26.yaiknturi buti maitinami ne rediau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara5dius;

27.80 proc. vaikams patiekiamq patiekalq yra tausojantys patiekalai;

Zg.rJf,nnaistc koki,bE, pa:uc5imq ir pateikimq valkq:naitinirnui a"sa.kingos vire.ics.

29 . U Zvaikq maisto porcij avim4 atsakinga virej a'

30. Kiekvien4 darbo dien4 iki 9.00 val. grupiq moky'tcrjos el. dienyne ,,Mflsq darZelis" turi

paLy rneii aivykusiq vaikq skaidiq.

31. {staiga organizuoja nemokam4 prie5mokyklinio amZiaus vaikq maitinim4,

vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybes tarybos nustatyla mokiniq nemokamo maitinimo

tvarka;
32. Nemokamas priesmokyklinio amZiaus vaikq maitinimas yra skiriamas Vilniaus miesto

savivaldybe s administracij o s socialines paramo s skyriaus sprerndimu'

33. Kiek,,ienq darbc dienq iki 9.00.,,al..',,aik4 naaitinimo organizatorius surenk'a Cucmenis

apie vaikq ir valgymq skaidiq ir perduoda informacij4 virtuveje dirbantiems darbuotojams.

34. Ugdymo istaigoje turi bUti perspektyvinis ir dienc,s valgiara5tis-reikalavimas.

35. Sudaromas lidienq valgiaia5tis 1-3 metq ir 4-6 metq amZiaus vaikams.

36. perspektyvinis valgiaraStis keidiamas tuo atveju, kai pasikeidia teises aktai, kuriais

remiantis buvo sudarYtas.

37. yaikarrts. turintiems sveikatos sutrikimq (alerErija tam tikriems maisto produktams.

vir5kinimo sistemos ligos ar remisines jt1 btkles ir kt.) turi buti organizuojamas pritaikyas

maitinimas, parenkant toleruojamus maisto produkfus, jq garnybos btrd4 ir valgymo rcLimq' pagal

atskir4 valgiara5ti.

38. Valgiara5ti sudaro vaikq maitinimo organizatorius pagal vaikrl tevq pateiktas

ra5tiikas gydytojo rekomendacijas (forma Nr. 027-1la). Sudarytas ir suderintas su teises

aktuose nustatytomis institucijomis valgiara.Stis ugdymo istaigai pateikiamas ne veliau kaip per

40 darbo dienrl nuo rastiskq gydytojo rencomendacijq (f,crma Nr. 027-1la) pateikimo datos.

Informacij4 apie vaikus, kuriems reikalingas pritaikyas maitinimas, vaikq maitinimo organizatoriui

pateikia visuomenes sveikatos biuro specialistas.

39. Dienos valgiaraSti-reikalavim4 (toliau - dierros valgiara5tis) pagal perspektyvini

valgiaraiti ir tos dienos vaikq skaidiq sudaro:

39.1. vaikq maitirrimo organizatorius dienos valgiara5ti pateikia 9.15 val.;

39.2. dienos valgiaraityje nurodomi pusrydiams, priespiediams, pietums ir vakarienei

patiekiami patiekalai, patiekalq kiekiai (i5eiga) pagal vaikq amZiaus grupes' maisto produktq

pavadinimai ir kiekiai gramais, vaikq ir darbuotojq skaidius;

39.3. ciienos vaigiaraStyje nurociomi11sudariusio asmens vardas, pavarcie;



istaig4 iankiusi

informacij4;

tos paiios niais

verte pasikeidi

Ugdymo istai

stiklinaites ar p
A1
-I.

aliumininius i

nacionai.inio b

kurios tai

informuoiami

srafikas suda

ypatumus, sve

kuri parengia

noffnmlals

kad vaikq

organlzavlme
48.

saugomas d

39.4. valgiara5tf pasira5o lop5elLio-darZelio vaikq maitinimo organizatorius,virej a ir

sanoelr

39.5. I

39.6.

39.7.

Jv.d.

4,6

47. V

40. v ikams vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudoiimo arba vienkartiniai

naudoti susideveiusius, iskilusius, apl,mlfiais kiaitais indus bei

42. ls iga dalyvauja programoje ,,Pienas vaikamso" kuri remiama Europos s4jungos ir

io ieSomis, bei Ewopos vaisiq vartojimo skatinimo mokykiose programoje,

laikantis jas administruojandiq institucijq nustatytos tvarkos ir reikalavimq. Tevai yra

peje, nurodant papildomai skiriamus produktus tos dienos valgiarajtyje.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO GRAFIKAS

43. Y ikai lop5elyje-daraelyje maitinami pagal dienos ritm4 grupese. Maisto dalinimo

tokiame laiko intervale:

iai - 8.00 - 8.15 val.

tis -11.30 * 12.05 val.

iai-15.35- 16.10 val.

iara5diai',rieSinami :

maisto i5davimo langelio;

iq rfibinelese;

Dienvne'oMfisu darZelis"

igoje maistas gaminamas atsiZvelgiant i fiziologinius vaikq poreikius, amZiaus

s mitybos principus ir rekornendacijas.

i goj e maitinimas organizuoj a.nnas pagal penkiolikos dienq perspekqzrTini rrql oi era{fi

patvirlintais

io-darZelio vadovas tvirtina parengt4 dienos valgiara5ti'

iq valgiarasdio dienos projektas sudaromas pagal praejusios dienos ugdymo

tevq pateikt4vaikq skaieiq, atZveigiant i vaiicq sergamum? istaigoje bei

imi nereikimingi dienos valgiarcidio keitimai, t. y. pakeisti vien4 maisto produkt4

pro,liiktq glipes kitii maisto pro,liikt'o, kai maistine vefte neblogeja, o energeting

ne daugiau kaip 5 proc., kuriuos atlieka dietistas, suderings su istaigos vadovu.

vadovas dienos valgiara3dio pakeitimus tvirtina isakymu;

staigos visuomenes sveikatos prieZiflros specialistas, vadovaudamasis

mentais teises aktq nustatyta tvarka"

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

lnia-ns miesto sa-viva-ldybes vi,cuomenes sveika-tos btr;ras pagal kompetenclj4 priZir-ri,

itinimas atitiktg teises aktq reikalavimus. Apie nustatytus tr[kumus maitinimo

tu informuoja ugdymo fstaigos vadov4 bei Valstybing maisto veterinarijos tarnyb4;

algiarasdiu ir vaiku maitininro atitikties patikrinimo Zurnalas lop5elvje-dnleIvte



Vilniaus s. Grigi3kiq lop5elio-da tLeho

,,Lokiuko gtraitd" vaikq maitinimo

or ganizavimo tvarko s aPra5o

1 priedas

PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE' SARASAS

t02
r04
110
124
r22
1naLLJ

t24
r27
t29
131

t32
133
142
151

155
180

TAfiTAZLNAS;

chinolino geltonasis;
saulelydZio geltonasis FCF, apelsinq geltonasis S;

koKeni I i s, karmino rtrgKti s, karminas;

azorubinas, karmosinas;
'atrtatarfias;
ponso 4R., ko3enilis raudonasis A;
entrozmas;
alura raudonasis AC;
patentuotas melynasis V;
indigotinas, indigolcarminas ;

lrriliantinis melynasis FCF ;

Zaliasis S;

briliantinis j uodasis BN ;

rudasis HT;
litolrubinas BK.

ntai ir antioksidantai:

sorbo rBg5tis;
kalio sorbatas;
kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtgSti s ;

natrio benzoatas;
kalio benzoatas;
.l-^1^:^ L^--^^+^^.I\4IV.TU U['LLT'L'OLdJ.

228 sieros dioksidas ir sulfitai.

2.t.8
2.2.8
2.3.8
2.4.8
2.5. E
2.6.8
2.7.8
2.8.8

3.1.
J.Z.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.

a
J

10

11

I2
1,)

ikliai:

950
951
952
9s4
955
951

t,959

960
961
962
969

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukraloze;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo -acesulfamo druska:

advantamas.



4. Aromato ir skonio stiPrikliai:

4.1. 8620
4.2. E 62r
4,3, E 622
4.4. E 623

4.s. 8624
4.6. E 625
4.7. E 626

4.8. E 627
4.9.8628
4.10.8 629
4.11. E 630
4.r2.8 63r
4.1,3.8 632
4.11.8 633
4.r5.8 634
4.16.8 635

glutamo rflg5tis;
mononatrio glutamatas ;
monokalio glutamatas;

kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas ;

magnio glutamatas;
guanilo i';gStis;
dinatrio guanilatas;
dikaiio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino rilg5tis;
dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;
kaicio iiioziiiatas;
kalcio5'-ribonukleotidai;
dinatrio 5' -ribonukleotidai.



Vilniaus s'Grigi5kiq lopSelio-darZelio

,,Lokiuko giraite" vaikq maitinimo

organizavimo l.varkos aPra5o

2 priedas

VAIKAMSMAITINTITIEKIAMUMAISTOPRODUKTU
KOKYBBS REIKALAVIMAI

1. SvieZi vaisiai ir darZoves turi atitikti tiekiamq rinkai SvieZiq vaisiq ir darZo-viq

prekT"ous standar-rus,trustatyius 20ii ni. toii'zeiio 7,i. Komisijus lgyweiidiiiifiio rvglauienie (ES)

Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos issamios Tarybos reglamentr: (EB) Nr' 123412007 taikymo vaisiq

bei darZoviq ir perdirbtq vaisiq bei darZoviq sektoriuose ta-isykles (OL 2011 L 157' p' 1)'

Z. Bulves turi atitikti maistiniq bulviq I ar II klases kokybes reikalavimus, nustatytus

Maistiniq bulviq kokybes reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemes flkio ministro

2002 m. geguzes 23 d. isakymu Nr. 193 ,,Del Maistiniq bulviq kokybes reikalavimq patviftinimo"'

3. Mesos gaminiai turi atitikti Mesos gaminiu techninio reglamento, patvirtinto I ietwos

Respublikos Zemes [kio ministro 2015 n'. i'asario 9 d. isakymu Nr. 3D-78 ',Del Mesos

gaminiq techninio reglamento patvirtinimo ir zemes rlkio ministro 2003 m' gruodZio 29

d. isakyrno Nr. 3D-560 pripaZinimo netekusiu galios", nustatytus aukddiausios rrlsies mesos gaminiq

2012 m. sausio 13 d. Komisijos igyvendinimo
aiyvuogiq aliejumi standartrl (OL 2012 L t2, p'14)

kokl-bc s icikalavimus.
4. Alyvuogiq aliejus turi atitikti

reglamente (ES) Nr. 2912012 del prekybos

nustatvtus standartus."-i. -i"iininkystes 
produktai turi atitikti sveikumo standartus, i5destytus 2004 m'

barandrio 29 d. Europos parlamento ir Tarybos regramente (EB) Nr. 95312004, nustatandiame

konkredius gyvunines kilrnes maisto produkiq higienos reikalavimus (oL 2004 m. specialusis

leiditii,as, 3 skyi.ius, 45 ionras, p. i4), su paskuiiniais pakeitiniais, pa'Jaiyiars2Ai2 nr' sausio ii 'i'
Komisij os reglamentu (ES) Nr. | 6 12012 (OL 2012 L 

-8, 
p' 

.29)'
6. Rauginti pl"no gaminiai turi atitikti Raugintq pieno gaminiq kokybes reikalavimus,

patvirtirrtr-rs T,ietuvos n-esp,-rblikos Zemes frk-io ministro zoos m. liepos 8 d. lsa'kymrr Nr' 3D-
'335,,De1 

Raugintq pieno gu*ittiq kokybes reikalavimq patvirtinimo bei kai kuriq Zemes fikio

ministro isakymq pripaZinimo netekusiais galiosoo'

7. Varske ir varskes gaminia:i turi atitikti Var5kes ir var5kes gaminiq kokybes

reikaiavimus, patviriintus Lietuvos R-espubiikos Zemes ilkio ministro 2A02 m' gruociZio i i d'

isakymu Nr. 4Sg ,,De1 Var$kes ir varskes gaminiq kokyb-es-reikalavimq patvirtinimo"'
g. Sfiriai turi atitikti Sflriq kokybes reikalavimq aprase, patvirtintame Lietuvos

Respublikos Zemds rikio rninistro 2008 rn. birZelio 13 d. lsak-;tnu Nr. 3D--q35 ,,Del S[riq kok';'bes

reikalavimrl apraso patvirtinimo ir kai kuriq Zemes fikio ministro isakymq, susijusiq su

privalomaitiuit t ot yUes reikalavimais, pakeitimo", n-usJatfus reikalavimus'

9. LyOyii s[riai turi atitikti iydyt f s[riq kokybes reikalavimus, i5destytus Lydytq strriq

tecirniniame regiamente, patviriintame iieiuvos Reipubiikos Zemes ukio ministro 1999 m' geguZes

20 d. isaky-,, frt. ZtO ,Jjet privaiomqiq kokybes reikalavimq patvirtinimo"'

10. Uuonos ir'pyrago kepinia:i iuri atitilcti Duonos ir pyrago kepiniq apibfdinimo, gamybos

ir prekinio pateikimo teehninia.me reglamente, qu"t"$iitame Lietr-tvos Respr-tblikos Zeme-s ukio

ministro 20t4 m. spalio 28 d. fsaky-,iNt. 3D-704 ,,Del Duonos ir pyrago kepiniq apib[dinimo,

ga*yuo, ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltines konditerijos gaminiq apibudinimo,

Eu-VUo* ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo", nustatytus reikalavimus'

ii. iviiitines koniiiterijos gaminiaituri aiitikti iviiitines konciiterijos gaminiq apibsdinimo,

gamybos ir prekinio pateikimo tecf,niniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes

Dkio nrinistro 2014 m. spalio 28 d. isakymu Nr. 3D-794 ,,D61 Duonos ir pyrago kepiniq

apibudininao, gamybos ir piekinio pateikjnoo iechninio regla:nento ir miltines konditeriios garniniq



apibtdinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo",

nustatytus reikaiavimus.
12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Maistui skirq gr[dq

produktq techniniame reglarnente, patvirtintam. Li.torrot Respublikos Zemes ukio ministro 2019 m'

rugsejc 1 1 d. isakrymu ]\Ir. 3D-511 ,,Del L,4aistui skirtq grsdg techninio rcgleme#'c ir Ltlaistui skfu*4

grudq produktq techninio reglamento patvirtinimo'
13. Grietine ir lrietinele turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Lietwos

Respublikos Zemes fikio ministro 2005 i.Ail*aZio 18 d.lsakymuNr. 3D-225 ,,Ddl Grietineles ir jos

gaminiq kokybes reikaiavimq patvirtinimo"



Vilniaus s.Grigi5kiq lop5elioldarZelio

,,Lokiuko giraitd" vaikq mailinimo
organizavimo tvarkos aPra5g

3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIPULINIV
MEDZIAGU KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSD MAISTO

PRODUKTUOSEI IR PATIEKALUOSE
Dlt. 1\r.

Maisto produktai ar patiekalai
Cukrq kiekis (g)

ne didesnis
nei/100 g (ml)

Druskos kiekis
(g) ne didesnis
nei/100 g (m1)

Skaiduiiriq
medZiagq (g) ne

maZesnis

nei/100 e

I iviesos ir Zuvies (iSsiqyrus siikg) patiekaiai ir
saminiai

lrl

2. silke 5 t5

a Diann ca*ia'ini

3,1 Jogurlai, var5kes gaminiai 102 1

3.i.i jogiiitai ii' var3kes gai-niniai s'r"i vaisiais ar

uosomis

1n i!:--
r u rr Jq

0 pridetiniq
cukru

1
1

J.Z. Sliriai I,7

J.J. Kiti pieno saminiai, i5skyrus deserfus 5 I

4. Grudiniq augalq produktai

^1
P!!ftihA drr^h. rrna m^+i." lrcin 2A nraciluSdv uuvirs \u! rrsry Jv Yrw.
sausos produkto masds sudaro rugiai)

{ 1a A

A' Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4,3. Smulkieji pyrago gaminiai k miltines
konditeriios saminiai

t6 I

4.4. t6 1 6

). Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar iu
Eaminiai

0 (pridetiniq
cukru)

6. Maitinimo paslaugos teikejo pagaminti
patiekalai" i5skyms desertus

5 (pridetiniq
cukru)

I

7. Desertai 16

8. Gerti skirti produktai, i5skyrus nurodyfus
3.1 ir 3.3 papunkdiuose

8.1 Sultys (vaisiq ir (ar) darZoviq) 0

8.2. Kiti gerimai (suldiq gerimai, nektarai,
saivieii eerimai ir pan.)

5 0

8.3 Maitinimo paslaugos teikejo pagaminti
o6,rimai

5

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8
punktuose" i5skynrs vaisius

5 I

1 Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkfq Zenklinimo
reikalavirnai netaikomi.
22020-2027 mokslo metais 8 g/100g (ml);20272022 mokslo metais 7 g/100g(ml);2022-2
/^'l\. a/\al a.)a /l :- .,^l^--:^:^ 

--'1.^1^ 
*^+^:- < ^111!t! ? 1A7\

\nii); Zn.J-LVzr x VvivDruorJ llv^Dlv tlfvl4rD J U tww 5 \ur,r'

,,Rakto kriterijus, Sio priedo

mokslo metais 6 gl100g



Viiniaus s. Grigi5kiq lop5elio-darZelio

,,Lokiuko giraite" vaikq maitinimo
organizavimo tvarkos apra5o 4 priedas

iviAiSTO pRODUKTV iR. PATIEiALV VAiKAiviS iviAiTiiiTi PATitKiidAS

2.1. Pirmenybe teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms'

2.2.Per ruuuitE vien4 vaisiq porcij4 galima pakeisti 100-200 ml vaisiq

suldiq.
2.3.va-ik-zmspa-tiek-ia-mita-ip,k-z-d.gztlet-4srr-kra-mtyti-

4. Grtdiniai produktai 4.1. Pirmenybe grudo arba i5 dalies viso grudovlso
produkJams.
4.2. Tiekiartos kuo ivairesnes kruopos ar kruopq dribsniai (avtLt4,

grikiq, rylir4,kvietines, mieZines, perlines, kukurfzq, sorq ir kt')'
4.3. Pittn.ttybe teikiama ruginei duonai (ne ma|iau kaip 30 proc. sausos

produkto mases sudaro rugiai).
4.+. Apkepq, bl,ynq, bandeliq teSlai aukidiausios ruSies

miltus rekomenduojama maisyti su viso gftdo miltais, selenomis.
:x 1.: ^+"itJ r\rwu\+l

tvtaisto pioduktu grupes I Maisto produktu patiekimas'

1. DarZoves I t. t. pirto.nybe teikiama SvieZioms, sezonindms darZovems.

1.2. Tiekiamos kuo ivairesnes darZoves.

1.3. SvieZiq darl,ovi:4 salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto

padalv.
i.+. t'ermi$kai apdorotos darZoves (SvieZios arba Saldytos) tiekiamos

kaip gamyras, sriuba, apkepas ir t. t.).
r"S. Fcr airna vierlra. ,1a-rioviq poreija. galima pakeisti 100-200 ml

darZoviq suldig.

kauliukais, kuriuos'vaikai galetq nuryti.

3.1. Jei bulviq patiel<alai tiekiami su padaZais, jie turi bflti neriebesni nei
3. Bulves

5. Mesa ir mesos
gamiiiiai

4'5' l"{akaronai: pirn:enirbe teikiama
kviediq miltq arba viso gr0do miltq

tttlrwtrtD

6. Zuvis

5 5 Med pmEi ama tup, kad galetq sukramtyti.

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jUrine arba gelo vandens Zuvis.
-62. I ei yra rizika, l<ad Zuvy,j e liks smulkiq aSaKq, J I patteKlama mafia.

S.Pienas ir pieno
-^ l-,1-+^:

- uq yqu

8.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama (ei gydytojas

-^-^1,^*^-,1^-'^ f.i+oin\ ^ofiolrfi ne rnct4le'n lrain ?00 nrl n;lsferizlntn 

-preno arba atitinkamqpagd,kalcio kieki pieno prod'oktq kieki per dienq'



10. Alieius ir riebalai

11. Rie5utai, sdklos,
dZiovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

8.2. Vartoti tiei<iamas ne ciiciesnio nei 2,5 proc. riebumo pastenzuotas

plenas.-8"3. 
Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termi5kai

8.4. Var5ke tiekiama SvieZia arba patiekaluose.

10.1. saltr+iq patiekalq gaminimui ir pagamintq patiekalq paskaninimui

nar-rcloja-ma* iuito spat-t-dimo ne.ra-Jinr-rotas alrejt;s (rapsr1, alyrr'-rogir1, linr-1

semenq ir kt.).

I 1. 1.'Iiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amLiaus vaikams tiekiami smulkinti'
1 1.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar5tu vandeni

12. Prieskoniai

14. Desertai
r--'----'^-'^- '

14.1. Viso grfdo ar i5 dalies viso grudo pyragai, bandeles.

14.2.Dariloviq, vaisiq, pieno produktq pagrindu pagamifii pudingai,

l Maistg produktai ir patiekalai turi atitikti Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o 3-5

prieduose nustatytus kokybes reikalavimus.

9.1. Ikimokyklinio amiiaus vaikams pirmenybe teikiama tiekiant trintus

ankitinirrs ar ankltines darZoves

y. AnKsurual 1r

ank3tines darZoves

1 2. 1 . Pirmenybe teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petraZoles,

krapa| raudonelis, ltazilikas ir kt.).

12.2.DLiovinios Zoieies iiekiamos be pricie'rines vaigomosios ciruskos ir

13. Gerimai

i iekalais, patiekiamos nedideliais kiekiais

(100-1s0 ml).
15. Sriubos

L 6.t . A'rbati:oliq ir (ar) Zoleliq arbata ruo Siama 1 g/ 1 
1 
L9qgglttl9!9t.

17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 metq amZiaus17. Kiti



Vilniaus savivaldYbes Gri giSkiq

lopSelio-darZelio,,Lokiuko girail;e"

vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apra5o

5 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMJ MAISTO PRODUKTU IR PATIEKATV
DAZNUMASl

Maisto produktai
ir pattekalair'

Visos paros maitinimas

Ne daugiau kaip
2 kartr-s/-sa.v.

Trys maitinimai per

dien4

Vienas arba du
maitinimai per dien4

Ne daugiau kaip
2 kartu-q/-sav.

Ne daugiau kaip
1 kartus/sav.

Ne maZiau kaip
? lzorfrrc /c qrz

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
i kartas/2 sav.

Ne maZiau kaip
1 rD5is/d.

1. Patiekalai i3 raudonos
mesos

3. Termi5kai apdoroti
mesos gaminiai

uvls lr zuvles
al

6. Subproduktai irjq
patiekalai (kepenys,
lieZuvis

9. Kruopos, javtl
dribsniai (i5skryr'.rs

Slituotus ryZius) ir jq
iekalai

1 ? \/itfnq qr Lenfns

bulves (su daug baltymq
turindiais uktais
14. Viftq bulviq

iekaiai

17. Vaisiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne maZiau kaip
1 kartas/sav.

Ne maZiau kaip
'7 Vqrlttcleqv

Ne daugiau kaip
i kartasisav.

Ne daugiau kaip
12 ka.rtrl-s/sav.,

Ne daugiau kaip
1 kartuslsav.

Ne maZiau kaip
{ Lorfrrc/carr

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
i.kartasisav.

Ne daugiau kaip
3 kafius/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
I kxtasl2 sav.

4. TermiSkai neapdoroti Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne maZiau kaip
1 karlas/sav.

Ne maZiau ka-tp

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
7 kartasl2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne maZiau kaip
2kartusld.

Ne maZiau kaip
1 kartas/d.

Ne maZiau kaip
1 kartas/d.

7. Pieno produktai arjq

Ne maZiau kaip
1 kartas/sav.

Ne maZiau kaip
2 kartus/sav.

8. Ank5tiniai, ank5tines
darZoves ir iu patiekalai

Ne maZiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

10. Slifuoti rltiiai
(iSskyrus pliky'tus

ius) ir iu patiekalai
Ne daugiau kaip I Ne daugiau kaip
2kaiiiis/sav. ilkartas/sav.

1 1. Pusrydiq dribsniai I Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

12. Makaronai ir jq
lai oatiekalai

Ne darrqiarr kain I Ne dnusiau kain I N-e dar,rsiar-r k-ain| - - --*--D-*

3kartus/sav. l3kartus/sav. l2kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
I kartasl? sav.

15. Tarkuotq bulviq
patiekalai

Ne maZiau kaipNe maZiau kaip

Ne maZiau kaip I Ne maZiau kaip
lrD5is/d. llrD5is/d.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

18. Vaisiu sultvs arba Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

19.Darl,oviq sultys Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.



19.Dari,oviq sultys Ne daugiau kaiP
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaiP
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaiP
2 kartus/sav.r- , --;-; .
Ne dauglau Kalp

1 kartas/sav.20. Gerimai su pridetiniu
crrknrmi

Ne daugiaur kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaiP

2 kartus/sav,

21. Desertai (ne maZiau kaiP

50 proc. vaisiu )

Ne daugiau kaiP
4 kartus/sav.

Ne daugiau kaiP
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22.Desertaiviso grfido ar (ir) Ne daugiau kaiP Ne daugiau kaiP
2 kai*"us/sav.

Ne daugtau icatP
a l-^#,,-/^^'.4 rtol LtlJ Jo v .I;i;;;;;;;;;;;;;;;;i '^'' I3Lo'r".i.d", i2k*."o,/.ou, iZr.u*o'o.oo. i

1 Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokyklq ir vaikq iki 1 metq amZiaus valgiarasdius maisto

produkfq ir paiiekalq puii-Ll*o duzttu*o reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikvto maiifnimo

vatgiaraieius maisto' produktq ir patiekalq patiekimo daZnumo reikalavimai taikomi, jei

nepiiestarau.la gydytojo rastiskiems nurodymams, pakiktiems Formoje Nr' F;027-I. Gyvuni{q

-ii*to ptojffi ii pltietutrl patiekimo d'aznumo ieikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio

maitinimo vaigiaraSeius.
2 patrekalai, luriq sudetyje yra keliq grupiq maisto produktq, priklauso tai grupei, kurios

maisto
prcdu-,tri dalis pegamintame pa.tie-l.,ale ;'ra d.idZiausia {pvz.: plo-"'as su -."i5tiena {+'.z,1ai 100 8,'r"i5tiena

70 g, morkos Zb g-ir kiti maisto produktai, kuriil kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Siituotq

ryZiq ir jq patiekalq" gruPei.


