NAUJA REDAKCIJA

VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU LOPSELIO-
DARZELIO ,,LOKIUKO GIRAITE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus savivaldybés Grigiskiy lopselio-darZelio ,,Lokiuko giraité* (toliau — jstaiga)
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau - tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimg jstaigoje.

2. Sio tvarkos aprago tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos
1glidzius.

3. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims,
teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas lopSelyje-darZelyje, bei
pagal kompetencijg kontrole vykdan¢ioms institucijoms.

4. Tvarkos aprae vartojamos sgvokos ir jy apibréZimai:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — $§viezias, atvésintas arba suSaldytas

maisto produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis i§lieka

saugus vartoti.

4.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinii, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebaiai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4 3!, Maisto davmys — lengvai paruoSiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar
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vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity gahma saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.
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4.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1ék$téje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.
4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kmg fomm
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vaisiy suléiy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
\cuc:igl_;d tam tikriems maisto pIUULu&LcLlub, virskinimo sistemos 1 1gos ar remisinés Jq bikliés ir kt. )
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant

toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
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4.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.




4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troékjtintas, pagamintas konvekcijos reZzimu, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausoj anti%:ms patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiaraStj.

4.10. ValgiaraStis — numatomy pbtiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

4.11. Kitos savokos atitinka 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos

reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos ¥moniy uZkrediamyjy ligy profilaktikos ir kontroles jstatyme, Lietuvos Respublikos
produkty saugos istatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos §vietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos 1psaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-
714 , D¢l Lietuvos higienos normos H ) 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,Jkimokyklinio ir prie§mokyklinio ug&lymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ patvirtinimo®, Lietuvos Resjlpublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d.
jsakyme Nr. V-765 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
minisiro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nn‘L. V-50 ,,Dél Maisto produkiy zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté® (toliau — ,,Rakto skyluté®) ir Lia%[uvos Respublikos Zemés tkio ministro 1999 m. liepos

1 d. jsakyme Nr. 288 ,.D¢l Kakavos ir $okolado produkty techninio reglamento patvirtinimo*
ir i

Tvarkos apraSo 4 priede i§vardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.
5. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teises aktais, reglamentuojandiais
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mokiniy ir vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminimag, patalpy ir jrangos pricZifirg, higicnos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimu#.

6. Maisto produkty pirkimas o#ganizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka. i

7. Maisto produkty inventoriz@cija istaigoje atlickama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriau#ybés nutarimu.

©  Tedntrmmn rovrmomane 4oy (ol AleAd) dmanlrag 13% smanitinimes naglanioa ang Traitnmana Lrodn
0. 1Staigis Eaulidiiius wvy kélCIIU\/jbt} MOKOS UZ IMailiiliifio pasidugd dapdSRaAilviILIiuS Ralp

jstaigos gaunamos pajamos i§ jmoky teisés akty nustatyta tvarka.

I1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Lopselio-darZelio direktorius (toliau — direktorius) atsako uZ tai, kad bty sudarytos
sglygos vaiky maitinimui organizuoti.
10. Direktorius bei jo paskirti atsakingi asmenys atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima. |

11. Maisto produkty tickimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatan&io

maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos
|




tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglarrfento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy
atsine$tu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy
higienos reikalavimy: tvarkant maista $varioje vietoje, $variomis rankomis, $variais jrankiais
bei iranga, gerai nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 ,De¢l Lietuvos higienos normos
HN 24:2017,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN
24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandenj.

12. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo jstaigoje (toliau — maisto produkty
tiekimo sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biti numatyta atsakomybé uZ maisto
produkty, neatitinkan&iy Tvarkos aprafo reikalavimuy, tiekima, taip pat maisto produkty tiekimo
salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui
skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Isakymu Nr. V-1405. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sara$a“, skelbiamg Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos internetingje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Sudarant maisto
produkty tiekimo sutartis pirmenybé teikiama tiekiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

12.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kuriuo panaikinamas
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

12.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté kriterijus;

12.3. tickiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ Gkiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp tkio ir maitinimo organizatoriaus);

12.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29
d. jsakyme Nr. 3D-524 ,Dél Nacionalinés Zemés 0kio ir maisto produkty kokybes
sistemos® nustatytus reikalavimus.

13. Jei vaisiai, darZovés, uogos, bulvés jsigyjami i§ fiziniy asmeny, jie turi laikytis
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio
15 d. jsakyme Nr. B1-955 ,,.Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty SvieZiy vaisiy, darZoviy, uoguy,
bulviy atitikties deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo® nustatyty reikalavimy ir iSduoti
Lietuvos Respublikoje isauginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijg (toliau
— atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés Gikio ministro 2009 m. liepos
10 d. ijsakymu Nr. 3D-488 ,,Dél Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy SvieZiy
vaisiy ir darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Atitikties
deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertiSiuojami pagal kokybés
klases, pildyti nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves
augina pati mokykla ar socialinés globos namai, tadiau visi vaisiai, uogos, darZoves, bulves, skirti
maistui, turi atitikti kokybés ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyme Nr. V-884 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 54:2017 ,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly ir
pesticidy likuéiy koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

14. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams higieniskai maitinti tinkamose patalpose ar

vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimq, nustatytq Reglamente (EB) Nr.
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675 ,,.Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* (toliau — HN
15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZés 2 d. jsakyme Nr. V-
675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena™ patvirtinimo* (toliau — HN
15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-
417 ,Del Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,MedZiagy ir gaminiy, skirty liestis su



maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011), ir
sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie $varaus stalo.

15. Kiekvieng dieng vaikai gauna §ilto maisto.

16. Maisto patiekimas atitinka Tvarkos apra$o 6 priedo reikalavimus.

17. Istaigoje vaiky maitinimui naudojami §ie maisto produktai: darzoves, vaisiai, uogos ir ju
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstines darzoveés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzfaldyta); Zzuvis ir jos produktai (neuz8aldyti); aliejai; kur jmanoma, riebi meésa ir
mésos gaminiai keidiami liesa mésa, paukgtiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis
vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto daviniai sudaryti i $iy maisto produkty:
dar¥ovés; vaisiai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai
ir kt.); ankstinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiausiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;
geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei 3altinio vanduo.

18. Istaigoje vaiky maitinimui lop3elyje-darZelyje draudZiamos Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurfizy ar kitokie trafkudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi;
kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés
vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluodtiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy
koncentratai; padaZai su spirguéiais; $altai, kar§tai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mesos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos (jie leidZiami sudarant maisto
davinius); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami sudarant maisto
davinius); strimelés, pagautos Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiat;
mechanigkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
yuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i¥skyrus lieZuvius ir kepenis); dZiGveséliuose volioti ar
dzitivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukitienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy. Jei
gydytojo rastiskuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos paZymejimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu
Nr. V-951 ,Del Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos
paZzyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti §iame punkte
igvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo
ra§tiski nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. patickiamas $iltas maistas turi bliti gaminamas ir patiekiamas ta palia kalendoring

dienag;

19.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

19.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos bidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

19.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedu;

19.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy);

19.6. kiekviena diena turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;



19.7. darzoviy (i8skyrus bulves) ar vai

SVOrio;

19.8. jei patiekalui gaminti naudoja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminin
19.9. tas pats patiekalas neturi biiti tie
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas

atsizvelgiant j Tvarkos apraso 7 priedo reikal

19.10. karStas piety patiekalas tur
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankstinés dat

turinéiy produkty. Su kar$tu patiekalu turi
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekala

19.11. valgymo metu ant staly néra pa
19.12. pienas ir kiti gérimai vaikan

Zemesné kaip 15°C;
19.13. atsizvelgiant | sezoniSkuma,
rauginty koplisty sriuba j SvieZiy kopisty sri
19.14. maistas turi buti patiekiamas e

siy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo

ma malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
10 diena;

kiamas daZniau nei karta per savaite, i§skyrus gérimus,
netaikomas pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams), ir
Awvimus;

i buti i§ daug baitymy turinéiy produkty (mesa,
Joveés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
biti patiekiamas darZoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy
ms i§ augalinés kilmés maisto produktu;

deta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢iu;

hs neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne

(¢

keidiami patiekalai ar juy Zaliavos SvieZiais (pvz.,

uba, burokéliy sriubg i Saltibar$cius ir pan.);

tetiskai.

20. Lop3elyje-darzelyje turi biiti |sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti

geriamojo vandens (rekomenduojama ka

\bario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirty indy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti turi bti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stik

21. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais
indus, aliumininius jrankius ir indus bei vienkartinius jrankius.
22. Lopselyje-darzelyje vaiky priémimo — nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje

skelbiama:
22.1. einamosios savaites Vaigiaraéﬁ
22.2. maisto pasirinkimo piramideés,
plakatai ar kita sveika mityba skatinanti info
22.3. valstybinés maisto ir veteri
(skambinti maitinimo organizavimo klausim

lraités ar buteliukai.

iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute*
macija (gali biiti skelbiami ir grupés patalpoje);

arijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris

ais);

22.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas;

22.5. tvarkos apra$o 16 punkio nuos
23. LopSelio - darzelio interneto

L
D

taios;

svetaingje, turi biiti skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos

apragas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas, ir perspektyvinis

valgiarastis.
24. Lopselyje-darzelyje negali but
atitinkamai Tvarkos apraso 16 punj

i reklamuojami maisto produktai, i§vardyti
te.



I1L. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

25. Valgiaraddio trys valgymai sudaro 80proc. visos dienos vaiko maisto raciono
energijos normos. Vienos dienos vaiko raciono energinés vertés paskirstymas:

25.1. pusry¢iai — 20-25 proc.;

25.2.pietlis —30-35 proc.;

25.3. pavakariai — 20-25 proc.;

25.4. vakariené — 30-25 proc.;( valgoma namuose)

Paros/ugdymo dienos maistiniy medZziagy ir energijos normos vaikams:

1-3 mety vaikams -960 kcal.-paros energetinis poreikis - 1200 kcal.
4-6 mety vaikams -12000 cal.;paros energ. poreikis- 1500 kcal.

26. Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

27. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;
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29. Uz vaiky maisto porcijavima atsakinga viréja.

30. Kiekviena darbo dieng iki 9.00 val. grupiy mokytojos el. dienyne ,,Miisy darZelis* turi
pazyméti atvykusiy vaiky skaiCiy.

31. Jstaiga organizuoja nemokama prie$mokyklinio amziaus vaiky maitinima,
vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo
tvarka;

32. Nemokamas prie§mokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimu.

33, Kiekvieng darbo dieng iki 9.00val.vaiky maitinimo organizat
apie vaiky ir valgymy skaiéiy ir perduoda informacija virtuvéje dirbantiems darbuotojams.

34. Ugdymo jstaigoje turi buiti perspektyvinis ir dienos valgiaraStis-reikalavimas.

35. Sudaromas 15 dieny valgiaragtis 1-3 mety ir 4-6 mety amZiaus vaikams.

36. Perspektyvinis valgiaradtis keiCiamas tuo atveju, kai pasikeitia teises aktai, kuriais
remiantis buvo sudarytas.

37. Vaikams. turintiems sveikatos sutrikimy (alergija tam tikriems maisto produktams,
virdkinimo sistemos ligos ar remisinés juy bikles ir kt.) turi biti organizuojamas pritaikytas
maitinimas, parenkant toleruojamus maisto produktus, ju gamybos biidg ir valgymo rezima, pagal
atskirg valgiarastj.

38. Valgiarasti sudaro vaiky maitinimo organizatorius pagal vaiky tévy pateiktas
radtiskas  gydytojo rekomendacijas (forma Nr. 027-1/a). Sudarytas ir suderintas su teises
aktuose nustatytomis institucijomis valgiarastis ugdymo istaigai pateikiamas ne véliau kaip per
40 darbo dieny nuo rastisky gydytojo rekomendacijy (forma Nr. 027-1/a) pateikimo datos.
Informacija apie vaikus, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, vaiky maitinimo organizatoriui
pateikia visuomenés sveikatos biuro specialistas.

39. Dienos valgiaradtj-reikalavimg (toliau — dienos valgiara§tis) pagal perspektyvini
valgiaradtj ir tos dienos vaiky skaiiy sudaro:

39.1. vaiky maitinimo organizatorius dienos valgiarastj pateikia 9.15 val.;

39.2. dienos valgiarastyje nurodomi pusry¢iams, prie$pie¢iams, pietums ir vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (iSeiga) pagal vaiky amziaus grupes, maisto produkty
pavadinimai ir kiekiai gramais, vaiky ir darbuotojy skaicius;

39.3. dienos valgiarastyje nurodomi ji sudariusio asmens vardas, pavarde;



39.4. di

sandélir
39.5.1q

enos valgiaradtj pasiraso lop$elio-darZelio vaiky maitinimo organizatorius,viréja ir
ninkas;
pSelio-darzelio vadovas tvirtina parengta dienos valgiarastj.

39.6. pusry¢iy valgiara$tio dienos projektas sudaromas pagal praéjusios dienos ugdymo

jstaigg lankiusiy
informacija;
39.7. g
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alimi nereik§mingi dienos valg;iara§éio keitimai, t. y. pakeisti vieng maisto produktg

wmanm daalodns 1onl sinniodient wrsed X imalala c A2 A mamasa bl o
}JLUU,LU\LLL, Kail inaistinc voriwo 1Cuivgejd, v CLICL UL

Toides 2mn
xupca KILU 1llc

U

verté pasikeitia ne daugiau kaip 5 proc., kurluos atlieka dietistas, suderines su jstaigos vadovu.
Ugdymo jstaigos vadovas dienos valgiara3¢io pakeitimus tvirtina jsakymu;

39.8. atsizvelgiant j sezoniskumg kei¢iami patiekalai;

40. Vaikams vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai

stiklinaités ar pyio
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naudoti su kilusius,
ius ir indus.

aiga dalyvauja programoje ,,Pienas vaikams®,

ud¥eto léSomis, bei Europos vaisiy vartojimo skatinimo mokykiose programoje,

laikantis jas administruojandiy institucijy nustatytos tvarkos ir reikalavimy. Tévai yra

rupéje, nurodant papildomai skiriamus produktus tos dienos valgiarastyje.

kuri remiama Europos sajungos ir

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO GRAFIKAS

sikai lopdelyje-darZelyje maitinami pagal dienos ritma grupese. Maisto dalinimo
mas tokiame laiko intervale:

sry&iai - 8.00 - 8.15 val.

stis -11.30 — 12.05 val.

vakariai-15.35- 16.10 val.

riaraddial vie§inami:
e maisto i8davimo langelio;

upiy ribinelése;

Dienyne “Misu darzelis”

taigoje maistas gaminamas atsizvelgiant i fiziologinius vaiky poreikius, amZiaus
kos mitybos principus ir rekomendacijas.

aigoje maitinimas organizuojamas pagal p

istaigos visuomenés sveikatos priezidiros spec1ahstas, vadovaudamasis patvirtintais
umentais teisés akty nustatyta tvarka.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

ilniaus S

jitinimas atitikty teisés akty reikalavimus. Aple nustatytus tlukumus maitinimo
-astu informuoja ugdymo jstaigos vadova bei Valstybing maisto veterinarijos tarnyba;
algiara§¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lopSelyje-darZelyje

iesto savivaldybés visuomenés

us metus.




Vilniaus s. Grigiskiy lop$elio-darZelio
,,Lokiuko giraité* vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasSo

1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. B120 kogenilis, karmino riig&tis, karminas;
1.5. BE122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E‘ 123 amarantas;

1.7. E 124 ponso 4R, ko$enilis raudonasis A;
1.8. 127 eritrozinas;

1.9. E 129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11.E 132 m{hon‘rmnq mrhonlmrmlnnq

1.12. E 133 br1l1ant1ms melynams FCF;

1.13.E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Koqservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200
2.2.E 202
2.3.E 203
2.4.E210
2.5, EQ11
2.6.E212
2.7. 5213
2.8. Ei220—228
3. Saldikliai:
3.1. ﬁ950
3.2. E951
3.3. E952
3.4. E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. 960
3.9. E96l1
3.10. E 962
3.11.E 969

sorbo rigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

1014 ot ooa
x\cuulu U(./llLUCLLd-D,

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;

aspartamo-acesulfamo druska;

advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7
4.8.

4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.

4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625

T &NA

. 1 v4av

E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632

n 7121
JWRO R ]

E 634
E 635

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;

Avvanmal A iy oedtage
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dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;

inozino rgstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;

kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.




Vilniaus s.Grigiskiy lopSelio-darzelio
,,Lokiuko giraité* vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU
KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Svieri vaisiai ir darovés turi atitikti tiekiamy rinkai SvieZiy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. bitzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamenie (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

7. Bulves turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus

Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemeés tikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Del Maistiniy bulviy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mesos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés Gkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,Dél Mesos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemeés ukio ministro 2003 m. gruodZio 29
d. jsakymo Nr. 3D-560 pripaZinimo netekusiu galios®, nustatytus auksc¢iausios riidies mésos gaminiy
kokybes reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 del prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i3déstytus 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkredius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 n. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemes tkio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-
335, Dél Rauginty pieno gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemes tkio
ministro jsakymy pripazinimo netekusiais galios™.

7. Varske ir varskés gaminiai turi atitikti VarSkes ir var§kés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtinius Lietuvos Respublikos Zemes kio minisiro 2002 m. gruodzio i1 d.
jsakymu Nr. 488 ,,Dél Vargkes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Siriai turi atitikti Striy kokybeés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés Gkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,.Dél Siriy kokybes
reikalavimy aprao patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ikio ministro jsakymu, susijusiy su
privalomaisiais kokybeés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti stiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, i§déstytus Lydyty stiriy
techniniame regiamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzes
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés ikio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibfidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apiblidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikii Miltines konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes
Gkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,Dél Duonos ir pyrago kepiniy

apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
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apibtidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikaiavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Maistui skirty gridy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2019 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Del Maistui skirty gridy techninio reglamento ir Maistui skirty
griidy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietine ir grietinélé turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos Zemeés tikio ministro 2005 m. balandio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,Dél Grietineles ir jos

gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo*




Vilniaus s.Grigiskiy lopSelio-darZelio
,,Lokiuko giraité* vaiky maitinimo

organizavimo tvarkos apraSo

3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU
MEDZIAGU KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Pae AT P E
dKdlduiny

punktuose, i§skyrus vaisius

Cukry kiekis (g) | Druskos kiekis "
Maisto produktai ar patiekalai ne didesnis (g) ne didesnis medz1avgu[ (g) e
/100 g (ml) | nei/100 g (ml) mazesmis
ne nei/100 g
1 1. Mésos ir zuvies (i§skyrus siike) patiekaiai ir 3 1,7 -
gaminiai
2. Silke 5 2,5 =
2 Diana anminini
2. Dienc gaminial
3.1. Jogurtai, vargkés gaminiai 102 1
3.1.1. Jug,uum it varSkés gaminiai su vaisiais ar 1018 ju 1 -
uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1 -
4, Griidiniy augaly produktai
41 Ruoina duona (ne ma¥ian kain 20 nroc | 12 A
Tad ANUEHIY Uuvnia \11\/ 1LHGAIGU RGPy IV O pPLuv o~ A gk I
sausos produkto masés sudaro rugiai)
4.2. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar ju 0 (pridétiniu 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 (pridétiniy 1 -
patiekalai, i§skyrus desertus cukry)
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti skirti produktai, i§skyrus nurodytus
3.1 ir 3.3 papunkéiuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (suldiy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -

I Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skylute* kriterijus, §io priedo
reikalavimai netaikomi.
220202021 mokslo metais 8 g/100g (ml), 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g
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Vilniaus s. Grigidkiy lop$elio-darZelio
,,Lokiuko giraité* vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo 4 priedas

Maisto produktu grupes
1. Darzovés

Maisto produkty patiekimas'

1.1. Pirmenybeé teikiama §vieZioms, sezoninems darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.

1.3. Svieziy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto
padaZzu.

1.4. Termitkai apdorotos darZoves (3viezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per diena viena dar’oviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
darZoviy sul¢iy.

2. Vaisiai, uogos

e I/ W S | T g 1 1 1.4 1 L)
170, VAIRdILIDS delCl&.lalllUb tda1p, kdd gareiy SURIAIIITYLL.

2.1. Pirmenybé teikiama §vieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml vaisiy
suléiy.

2 3. Vaikams patiekiami taip, kad ga

in, kad galéty sukramtyti.
2 4. Tkimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su

3, Bulvés

kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.
3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni nei

4. Gridiniai produktai

2 0-1vrae
U PIrovsy

4.1. Pirmenybe teikiama viso griido arba i3 dalies viso griido
produktams,

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryZiy, kvietines, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybeé teikiama ruginei duonai (ne maZiau kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auks§Ciausios rhsies
miltus rekomenduojama maigyti su viso griido miltais, sélenomis.

A& Wal-nrnnni 1,1'Q+Uﬁ,‘%
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5. Mésa ir mésos
gaminiai

kviediy milty arba viso griido milty

5.1. Pirmenybé teikiama §vieZiai, atvésintai mesai:
paukstienai, triuSienai, ver$ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3, Pauk3tiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4, Saltai, kar$tai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus vaikams.

6. Zuvis

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens Zuvis.

11
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6.2. Jel yra rizika, kad Zzuvyje liks smulkiy aSaky, ji patiekiama malta.
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8.Pienas ir pieno

8.1. Ikimokyklinio am¥iaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas

prndnkffn nerekomendavo 'l(imip) pn‘ripkﬁ ne.maziau kaip 200 ml pﬂq‘reri zuoto
s axdan atitinlana wacal kaleis kieks sienc sroduktu kieki ver dieng
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8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.
8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai

neandarnti
Llwutl\ul\}.l AvA S ¥}

8.4. Varske tiekiama §vieZia arba patiekaluose.

9. Ankstiniai 1r
ank$tinés darZoveés

9.1. Ikimokyklinio am¥iaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant trintus
ank&tinius ar ank§tines darzoves

10. Aliejus ir riebalai

10.1. S altyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly paskaninimui
nandojamas $alto spaudimo nerafimiotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, lin

semenq ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Gyviininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais

11. Riesutai, séklos,
dZiovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti kartu vandeni

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

a4

2.2. DZiovinios Zoleles iickiamos be pridéiinés valgomosios druskos ir
e

§ >—

13. Gérimai

-
,..‘
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13.1. Plrmenybe telklama gerlamaJ am vandeniui.
1270

14. Desertai
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14.1. Viso griido ar i§ dalies viso griido pyragai, bandeles.
14.2. Dar¥oviu, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus

vaikams.

I Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-3
prieduose nustatytus kokybeés reikalavimus.




Vilniaus savivaldybés Grigiskiy
lopselio-darzelio ,,Lokiuko giraite™
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

5 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS!

Maisto produktai

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per

Vienas arba du

ir patiekalai2 dieng maitinimai per dieng

1. Patiekalai iS raudonos | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

| mesos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartug/sav.
2. Patiekalai i baltos | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
mesos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
3. Termigkai apdoroti | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
mesos gaminial 2 kartus/sav. 1 kartus/sav. 1 kartus/sav.
4. Termiskai neapdoroti | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

meésos gaminiai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir zuvies
patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir jy
~patiekalai (kepenys.
liezuvis)

Ne daugiau kaip

1 1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

7. Pieno produktai ar jy

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

patiekalai 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/d.
8. Ankstiniai, ank§tinés | Ne maziau kaip Ne maziau kaip | Ne maziau kaip
darZovés ir jy patiekalai | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribgniai (iéc]{vwm_'

LUDILIGL (AO0R Y1 WD

Slifuotus ryZzius) ir jy

Ne maziau kaip
7 ]zqrfne/egv__

[xCei AT is7gvlo

Ne maziau kaip

§ lrartuc/cav
J-Kartus/sav,

Ne maziau kaip

2 lrartue/cavy
3-Kartus/sav,

patiekalai

10. Slifuoti ry¥iai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(i8skyrus plikytus 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

ryZius) ir jy patiekalai

11. Pusry¢iy dribsniai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
3 kartus/sav. 2 kaitus/sav. 1 Kaitas/sav.

12. Makaronai ir jy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

13. Virtos ar keptos

bulvés (su daug baltymy
turindiais produktais)

Ne daugiau kaip
o b od

3 kartus/sav.

Ne daugian kain
e < M

3 kartus/sav.

Ne daugian kain
St i

2 kartus/sav.

14. Virty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
patiekalai [ kartas/sav. I kartas/sav. I kartas/2 sav.
15. Tarkuoty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 risys/d. 3 r8ys/d. 2 risys/d.

17. Vaisiai Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
1 rO8is/d. 1 rO8is/d. 1 r08is/d.

18. Vaisiy sultys arba Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

darZoviy- vaisiy sultys | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

19. Darzoviy sultys | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.




19. Darzoviy sultys Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

20. Gérimai su pridétiniu Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiaur kaip
cukrumi - 2 kartus/sav. - 2 %?rt}lis/ _S_,a,,v; 1 kartas/sav.

21. Desertai (ne maziau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
50 proc. vaisiy ) 4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.

22. Desertai viso griido ar (ir) Ij? daug/iau kaip I:I]e djug/lau kaip 1\1? deg/Iau kaip
pieno pIOduKtq pagrindu) 3 Katrtus/sav. £ KaITus/3aVv. < Kaiftus/ Sav.

1 Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amziaus valgiara$¢ius maisto
produkty ir patickaly patiekimo daZnumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo
valgiaraddius maisto produkty ir patiekaly patickimo daznumo reikalavimai taikomi, jei
nepriestarauja gydytojo rastiSkiems nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyviininiy
maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio
maitinimo vaigiaras¢ius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios
maisto

nrodukin dalic nagamintame na iakale vra did¥iangia (nyz nlavag e vidgtiena (rvriai 100 o vidtiena
PLUUU&\&\% NAALA D PMSM!iLLLLMiALV tjuti\/k\ul\/ lel VALNA LA A I AL \t/ ¥ £ioe FJ.\I YOl DA ¥ Adliviier \_{.J LA AU @, Y Ao tiviid
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuri kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty

ryziy ir jy patiekaly™ grupei.




