VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU LOPSELIS-DARZELIS
LOKIUKO GIRAITE

Kovo 11-osios g. 54, LT-27125, Grigiskes, Vilniaus m. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS
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I savaité — Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

- Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
D D D D D
Pieniska kukurtizy ko3é su uogomis (tausojantis) Kr006 150/15 6,6 3.8 35,9 205
Batonas su sviestu (82%) U051 30/5 24 55 15.6 121
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
l I§ viso: 9,4 9,7 64,5 383
Pietiis 12:00 val.
e Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
;’\gurk'm'c sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S1009 150 2] 16 144 8l
(augalinis)
Pilno grtido ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 67/53 19,1 11,4 6.7 206
Bulviy kose (tausojantis) Grol12 120 2.7 3.5 20.0 122
Raudqnguzu} [\'optfstq §a!otos s:u .pupe]emlﬁ. }3urokel|a|s ir Salto s021 60 16 16 79 53
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzoves) D006 35/35 1.2 0,2 24 16
51&10 \'vfmc.ju() (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 08 R
zalumynais)
IS viso: 27,8 18,5 60,8 521
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: e ) Ieiza Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Virti varskéciai (tausojantis) V001 150 20,5 10,5 3247 308
Natdralus jogurtas 2.5% 5 0:5 0,4 0,6 8
Uogos 10 0,1 0,1 123 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,1 11,0 34,6 322
15 viso (dienos davinio): 58,3 39,2 160,0 1226

Pastaba: vaisiai. uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezona y
Direklorg” -
a Pauliukonigng-R




Pusry¢iai 8:30 val.

1 savaité -
Antradienis Patiekalo maistiné verté, g .
. ik Iieiga ) . ] ReTE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 113/37 8,0 8.4 26,9 215
Pilno grado ruginés duonos sumustinis su virtais kiau3iniais, pomidorais| 1J022 20/10/5 257 1,5 10,8 67
Sezoniniy vaisiy lekstele 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 10,4 53,3 351
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
ISeiga 5 g i i 5.k Ene}' e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Bariéiuy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61
Juoda duona su saulégraZomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Grietinéléje troskinta triugiena su darzovémis (tausojantis) TO001 100 14,8 19,2 3.9 247
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 150 3,0 0,15 2135 123
Marinuoti agurkai 60 0,3 0,1 2,1 11
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 rii§iy darZovés) D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 15
§talo vam.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0,0 03 2
Zalumynais)
IS viso: 21,6 22,7 55,9 514
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
I3eiga A . P 4 i Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 101/9 9,6 10,3 38,6 286
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 15,3 14,6 46,8 380
15 viso (dienos davinio): 48,0 47.7].. 156,0 1245|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité - Tre¢iadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pieniska many kruopy kogé su bragkémis(tausojantis) Kr029 130 6,9 9,5 27,7 224
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) U053 30/5/10 2,4 5.5 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,6 15,3 53,7 391
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Zirmniy sriuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
(augalinis) Sr015 150 5.2 23 17,4 111
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos .
maltinukas (tausojantis) PO11 90 21,5 32 8,4 149
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 100 1,0 5,2 9,3 88
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba
Salumiynais) G009 150 0,1 0,0 0,7 3,2
IS viso: 32,6 11,1 77,1 539
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
D D D D D
Varskés ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo012 88/72 17,4 13.3 20,8 274
Uogos 30 0,4 0,2 3,8 18
Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su virta viStienos
filé pomidorais (tausojantis) u027 20/20/10 8,1 2,1 8,6 85
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso:| 25,9 15,5 33,2 378
IS viso (dienos davinio): 67,9 32,8 177,1 1276|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




Pusrydiai 8:30 val.

S ¢ - a
Patiekalo maistiné verte, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Omletas su fermentiniu siiriu (tausojantis) Ki003 90/10 12,4 14,6 5.5 203
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0.4 0,1 1,6 9
Zirneliai (konservuoti) 30 1.5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 16,1 15,4 35,5 345
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 97
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Balandéliai-tinginiai su kiauliena (tausojantis) K009 200 20,2 9,6 13,6 220
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 2,0 0,1 18,3 82
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy darZoves) D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25
§talo vanc'luo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0,0 10 4
Zalumynais) g
I8 viso: 26,2 15,7 58,8 481
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 101/14 7,4 12.5 37,4 291
Uogos 15 0,2 0,1 1,8 9
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0,4 5
Pienas 2,5% 140 4,8 35 6,9 78
I8 viso:| 12,7, 16,4 46,5 383
IS viso (dienos davinio): 55,0 47,5 140,8 1209

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




| savaité — Penktadienis

u

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =7 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 114 45 53.5 300
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I§ viso: 11,8 4,9 66,5 357
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Lieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkait¢je kepti menkiy file paplotéliai praturtinti kvie€iy J— & i R 208
selenomis (tausojantis) 2002 94/6 19.0 1.5 7.3 209
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0.7 29.8 141
{\optlstlg salotos su pOI]:lI.CIOTqIS bei pgprlkOInls ir Salto $003 60 0.8 15 32 30
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 25/25 1,0 0.2 3.6 20
§1a10 \'tanQuo (paskanintas vaisiy. darzoviy gabaliukais arba G009 150 o0l 0.0 0.2 |
Zalumynais)
IS viso: 28,4 16,5 72,0 550
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: s ISeiga s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 200/50 7.8 9.4 28.0 228
TR — e e
Pilno :lrudo_l‘ugmcs duonos sumustinis su virtais kiausiniais uona | 40010 17 |4 213 112
ir pomidorais
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
I§ viso: 11,5 10,8 49,3 340
I§ viso (dienos davinio): 51,6 32,2 187,8 1247

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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2 savaite-Pirmadienis

6

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Penkiy 'l\ru?pq (_l\vn_cm_,. rugiy, mieziy, grikiy, zirniy ar kt.) kose Kr019 1203 9.1 44 307 199
su saulégrazomis (tausojantis)
Varskeés stiris 13% 30 6,0 39 1.1 64
Uogos 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 74 84
Sezoniniy vaisiy lékstele 70 0,6 0,3 8.5 39
IS viso: 21,0 12,4 49,6 394
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g N o
Ieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 133 79
Pilno griido ruginé duona 20 el 0,2 8.7 41
Vistiena troSkinta su grietinéle ir darzovémis(morkomis, . e = - 20 42
cukinijomis, §paraginémis pupelémis) (tausojantis) PO02 | 40/18/32 10,2 14.3 B 182
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3.8 0,8 26.2 127
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radiy darzoves) D006 50/50 4 0,2 3.8 21
?mlo vnn@uo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 01 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 17,9 17,6 55,7 452
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.1 100 6.3 1,0 35,1 175
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) J005 60 8.0 7.9 59 127
Troskintos darzoves (tausojantis) (augalinis) D003 60 0.9 2.5 53 48
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
I$ viso: 15,2 11,5 46,4 349
I§ viso (dienos davinio): 54,1 414 151,6 1195

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
eica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Aviziniy kruopy kogé su trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 200/10 9,2 4,6 30,2 199
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 16,4 10,0 53,0 368
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Keica Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. &% |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Darzoviy (kopiisty, Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar
kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 L7 1,6 83 54
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Bulviy plokstainis su viStiena D010 192/58 25,0 6,3 42,1 325
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1,3 36
Morky lazdelés D000 118 1,2 0,2 10,0 47
?talo vam.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0,1 0,0 0,5 2
Zalumynais)
I8 viso: 30,5 11,4 75,2 525
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 101/14 7.4 1215 37,4 292
= : 5
Natiiralus jogurtas 3,5% 30 12 1,0 1.6 20
Uogos 20 0,2 0,0 2,0 9
RyZiy traputis 10 0,8 0,3 8,2 39
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 9,6 13,8 49,2 360]
I§ viso (dienos davinio): 56,5 35,2| 177,4 125&

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Treéiadienis

Pusrydciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy ko3é su uogomis (tausojantis)(augalinis) Kr021 180/15 9.5 2,6 50,0 262
Batonas pilno griido 20 1,8 0,6 9.4 50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 90 0.4 0,4 11,7 51
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,7 3,6 71,1 363
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Leioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2,3 17,4 99
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 7
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darZovés) D006 30/30 0,6 0,2 2.7 15
§talo vam_iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba G009 150 0,1 0.0 07 32
Zalumynais)
I8 viso: 30,2 15,5 70,5 542
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Leiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Varskés spygliukai (tausojantis) MO013 160 19,2 10,7 33,7 309
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Grikiy trapuéiai 10 1,3 0,3 7,0 36
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,9) 11,4 41,4 353
I§ viso (dienos davinio): 62,8 30,5 183,0 1258

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaite — Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
[Seica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pieniska many kruopy kosé su vysniomis (be kauliuky) (tausojantis) | Kr022 200/15 7.0 1.1 28.1 241
Varskes saris 19% 40 8.0 55 1.4 85
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 ;| 0,0 0
IS viso: 15,4 16,7 42,5 383
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
ISeioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
‘Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2.1 1.6 113 68
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 58/22 17,6 10,1 54 183
Virti makaronai (tausojantis) Gr010.1 100 6,3 150 35,1 175
’ s ; . o SOT11 30 0.4 1,6 1.8 23
Baltagtziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisiy darzovés) D006 20/20/20 0,5 0,1 1,9 11
Stalo vz askanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba
; talo v 1[1{1}{(1 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 07 3
zalumynais)
IS viso: 28,4 14,7 66,8 515

v

akariené 15:30 val.

Patiekalo maist

iné verté, g

Tcioa = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
D D D D D
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 250 57 7.3 41.7 255
Pienas 2,5% 200 6.8 5,0 9.8
I§ viso: 12,5 12,3] 51,5 366
I§ viso (dienos davinio): 56,3 43,7 160,9 1262

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

_ Direktore
a Pauliukonieng




2 savaité - Penktadienis

Pusrydéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Virti kiauginiai Ki002 60 7.4 7,0 0,4 94
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 143
Zirneliai (konservuoti) 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 14,3 8,7 45,9 320
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Keiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Zuvies apkepas (tausojantis) Z015 90 18,4 13,1 12 220
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 2.1 3.5 20,0 122
Burokeéliy ir obuoliy salot salt di | i
urokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy 5009 60 14 44 39 61
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 raSiy darZovés) D006 30/30 1,1 0,1 2.4 15
?talo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 10 4
Zalumynais)
I§ viso: 27,0 23,0 59,0 550
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) Vo013 75125 14,8 13,5 13,0 232
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 16
. = e i ; .
Viso grgdp ru_gl.nes QUonos suTnuﬁtllmg su svnes.tu (82 A)?, ) U019 20/3/7/5/5 33 45 10,9 08
fermentiniu stiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 19,0 18,8 25,1 346
I§ viso (dienos davinio): 60,3 50,5 130,0 1216

Pastaba; vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

AR T

in



3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Ieica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Av1'zu.m4. kruopy .kosEa paskaninta sviesto gabaléliu, Kro11 220/5/15 102 92 33,7 258
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 10,7 9,7 49,3 327
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Leioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 22 1,6 11,0 68
Pilno griido ruginé duona 10 0,5 0,1 4,3 20
Plovas su kiauliena (tausojantis) P024 200 234 16,6 39,4 400
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
Stalo'vanduo (Paskmuntas vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 0.1 0.0 1.0 5
arba Zalumynais)
IS viso: 27,2 18,5 62,1 524
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i’
Teeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
D D D D D
Orkaitéje kepti varkieciai su morkomis (tausojantis) V003 120 16,4 10,0 244 253
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
IS viso: 21,1 13,5 31,0 330
IS viso (dienos davinio): 59,0 41,7 142.4| 1181]

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

11



3 savaité — Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné vertée, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ll baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr028 180 6,2 1.5 343 176
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) U053 30/5/10 2.4 55 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,0 74 62,9 354

Pietas 12:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 31 2.1 12,5 82
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) PO13 80/20 20,0 8.3 1.4 160
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 335 20,0 122
Burokeéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus N - i
uzpilu (augalinis) 20 0 1.6 2:2 45 i
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 25/25 0.5 0,1 20 11
?mlo vnnduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 10 4
zalumynais)
IS viso: 29,1 19,4 50,0 491
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Leion Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Pilno griido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) MO008 128/22 13.8 9.8 424 313
Varskes siiris 13% 30 6,0 3,9 151 64
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,8, 13,7 43,5 376
I§ viso (dienos davinio): 60,7| 41,4 157,1 1221

~kaip priedai prje patickaly.
.\DP ¢ 117/}), cKalu. 1

/1787 VY

parenkami pagal sezona
e




3 savaité —Treciadienis

.

13

Pusryd¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ele baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
iéjzﬁli (r:(J:}ok;?;;sp)%mnh T Kr003 | 220/5/15 7.9 6.4 49.6 288
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 1,0 23 11,7 71
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,8 8,8 61,3 360
Pietas 12:00 val.
e Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 oy 15 14,0 81
Juoda duona su saulégrazomis 30 24 257 123 83
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) PO16 80 18,9 55 5.1 146
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 3.1 0,6 313 151
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 60 0,5 3.1 1,4 36
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 r@siy darzoves) D006 25/25 1,0 0.2 3.6 20
?lalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 01 0.0 1.0 5
zalumynais)
IS viso: 30,9 13,6 67,7 522
Vakariené 15:30 val.
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Mieliniai blynai su bananais ir trintais obuoliais MO004 90/15/20 6.6 12,3 38,8 292
Natiralus jogurtas 2,5% 100 3.3 2.5 4.2 53
Ryziy traputis 10 0.8 0,3 8.2 38
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 15,1 51,2 383
I§ viso (dienos davinio): 60.5| 353 176,7 1265

Pastaba: vaigiai;

Har%()vés. kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
D D D D D
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 107/13 14,0 14,4 10,5 228
Juoda duona su saulégrazomis 25 2,0 2 10,2 69
Pjaustyti pomidorai D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,9 17,2 35,8 366
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Lieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras "zuikis") (tausojantis) K009 85 153 44 5.9 124
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
- —_— - = T ] -
Pc?k}no !copustq. ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 029 40 04 29 13 13
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy darzovés) D006 20/20/20 0,6 0,2 2,7 15
?talo vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba G009 150 02 0.0 02 2
Zalumynais)
18 viso: 26,4 11,4 71,3 492
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
D D D D D
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) D013 123/27 10,5 13,0 31,0 283
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy 5021 64/30/6 34 6,4 8,8 106
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,9 19,4 39,8 389
I§ viso (dienos davinio):| 57,2 48,0 146,9] 1247,

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité — Penktadienis

n

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Ieiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
D D D D D
Pieniﬁ!\'a kyieliniq kruopy kosé pagardinta gabaléliu sviesto Kr023 2005 121 10,0 109 300
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13.0 Sil
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,5 10,4 53,9 359
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 4 il e
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
”I'rinilzl-darrzioviu (2i§d1:11i1} kopiisty. brokoliy, zirneli, papriky) sriuba SI011 150 2 53 15 102
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) Z010 90 14,5 10,2 59 173
Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 120 5 0,2 39,2 177
Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory, svoaany salotos su Salto &
Svieziy  (papriky, agurky, pomidory, svoginy) = $022 60 0.6 32 34 45
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
ﬁ\'ic’/_iu darzoviy rinkinukas (2 ragiy darzovés) D006 25/25 1,0 0.1 24 15
:ilalo \famjlm (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.3 5
zalumynais)
I3 viso: 22,8 19,0 62,7| 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g u L
Iteioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
D D D D D
Orkaiteje kepti varskegiai (tausojantis) V003 120 19,8 12.5 23,0 283
Uogos 30 0,4 0,2 3.8 18
Juoda duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 43 8,2 78
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 21,8 16,9 35,0 379
I5 viso (dienos davinio): 57,1 46,3 151,6 1252

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés. kaip priedai prie patiekaly, p

_ Direkiors _
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arenkami pagal sezong



