VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU LOPSELIS-DARZELIS
LOKIUKO GIRAITE
Kovo 11-osios g. 54, LT-27125, Grigiskes, Vilniaus m. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 amZiaus grupéms

Jstaigos darbo
laikas

Nuo 6.30 iki 18.30 val.

T

i pirektor :
Ausra Paulivkgnjéné-Buffiz




| savaité - Pirmadienis

Patickalo pavadinimas

Pieniska kukuriizy ko§é su uogomis (tausojantis)
Batonas su sviestu (82%)
Sezoniniy vaisiy lekstele
Nesaldinta vaising arbata

Pietiis 12:00 val.

et Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEIgd | paltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
.Agurlqng sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) $r009 100 1.4 11 96 54
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8.7 41
Nulura‘lus ‘kalnkuucnos maltinukas su tarkuotomis morkomis P027 65/15 17.9 53 19 132
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 100 2:3 2.9 16,7 102
!?audgngﬁiiq kopgsu; spl_otos su pupelemis',. burokeliais ir Salto s021 50 13 14 6.6 44
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzoves) | D006 l 25/25 0.8 0.1 1.7 11
.?‘mlo \v§11Q\1c) (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.5 5
7alumynais)
Kviso:| 24,8 11,5 45,7 385

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
i Ieiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Virti varskeciai (tausojantis) V001 120 16,4 8.4 26,2 246
Natiralus jogurtas 2.5% 15 0.5 0.4 0,6 8
Uogos 10 0,1 0,1 1.3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0.0 0.0 0
I3 viso: 17,0 8,9 28,1 260)
I% viso (dienos davinio): 49,0 28,7 1239 950

Pastaba: vaisiai. uogos ir darzoves. kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezona




1 savaité - Antradienis Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g - ik
eiza Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Pilno griido aviziniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 98/32 6,9 73 233 187
Pilno grado ruginés duonos sumust, su virtais kiausiniais, pomidorais U022 20/10/5 2,7 L5 10,8 67
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57,
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 10,0 9,2 47,1 311
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g -
Tieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Barsciy sriuba (tausojantis) ( augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,4 41
Juoda duona su saulégraZzomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Grietinéléje trokinta triuiena su darzovémis (tausojantis) T001 80 11,8 15.4 3,1 198
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 120 2.4 0,1 22,0 99
Marinuoti agurkai 40 0,2 0,0 1,4 i
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riidiy darzovés) D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 14
?talo van@uo (paskanintas vaisiu, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0,1 0,0 02 1
zalumynais)
I8 viso: 17,5 18,3 45,2 415
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Oy
" Energiné
: skt I3eiga : 3 : . s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 83/7 7.8 8,5 31,6 234
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0.5 0,8 11
Kefyras 2,5% 100 3.4 25 4,9 56
I8 viso:| 11,9 11,5 373 300
I§ viso (dienos davinio): 39,4 39,0 129,6 10246]

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité - Treéiadienis

Pusryéiai
8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
ISeioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. REd baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
L L L L L
Pieniska many kruopy kose su braskemis(tausojantis) Kr029 150 52 6,1 21.1 160
Batonas su sviestu (82%) ir Termentiniu siiriu (45%) U053 30/5/10 2.4 59 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lekstelé 60 0,2 0,2 7,8 34
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 7,8 11,8 44,5 315
Pietiis 12:00
val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) [ Sr015 100 34 1,5 11,6 74
Pilno griido ruginé duona 20 ¥l 0,2 8,7 41
Orkaitgje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas
(tausojantis) PO11 80 19,1 249) 74 132
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 80 3,0 0,1 26,1 118
Morkos su salto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 80 0,8 4,2 75 71
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba
salumynais) G009 100 0,0 0,0 0,5 2,2
18 viso: 27,5 8,9 61,8 437
Vakariené
15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Vargkes ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 66/54 13,1 10,0 15,6 206
Uogos 20 0.2 0,1 2,6 12
Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su virta vistienos
filé pomidorais (tausojantis) o027 20/20/10 8,1 2,1 8,6 85
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,4 12,2 26,7 303
I8 viso (dienos davinio): 56,7 32,9 133,0! 1055

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly,

parenkami pagal sezona




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Omletas su fermentiniu siiriu (tausojantis) Ki003 72/8 9,9 147 4.4 162
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Zirneliai (konservuoti) 30 135 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lekstelé 70 0,3 0,3 9,1 40
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 13,4 12,4 30,0 285
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Teiga Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Trinta morky sriuba (fausojantis) (augalinis) Sr033 100 0,9 3,6 73 65
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Balandeliai-unginiai su kiauliena (tausojantis) K009 150 15,7 9,1 9,9 183
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) Gr014 80 1,6 0,1 14,6 66
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzoves) D006 55/55 1,0 0,2 3,5 20
?talo vanc.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0,0 0,0 07 3
7alumynais)
1§ viso: 20,6 13,3 46,5 387
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iteiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
L L L L L
Spelta milty sklindziai su obuoliais M003 90/9 5,8 9,8 29,3 229
Uogos 10 0,1 0,1 1,2 6
Natfiralus jogurtas 2,5% 10 0,3 0,3 0,4 5
Pienas 2,5% 110 3,7 2,8 5,4 61
1§ viso: 9,9 13,0 36,3 301
I§ viso (dienos davinio): 43.9 38,7 112,8 973

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




| savaite — Penktadienis

w

Pusry¢iai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g i GR
g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8.5 40.1 225
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0.0 0
IS viso: 3,7 50,5 271

Pietiis 12:00 val.

Patickalo maistiné verté, g ) .
_ [Reiza Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 11.6
lTBo griido ruginé duona 15 1.1 7.9
Orkaitgje kepti menkiy file paploteliai praturtinti k < o i i
\;cnomis (tausojantis) 2002 7515 152 5.8 167
Virtos perlinés kruopos(tausojantis) | Gr017 l 100 3.2 248 118
1.\opusft\p salo.tos su pnnpflorE{IS bei pggrlkomls ir $alto 003 50 0.7 2 27 25 J
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
[Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darZoves) D006 20/20 0.8 2,9 16
Elo van@o (paskanintas vaisiy. darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 01 |
zalumynais)
I§ viso: 13,0 55,8 43

Vakariené 15:30 val.

-

Patiekalo mais

tiné verté, g
=

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lseien baltymai, g riebalai, g ﬂnglinvzmdcniai, g verte, keal
L L L
Picniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160740 6.2 224
)i orll - mnes Q Stinie Q " je et Riminia
! .llno :_rudo _l}lglﬂus duonos sumustinis su virtais kiausiniais| 595 40/20/10 3.7 213
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0
I§ viso: 8,9 43,7 29
1§ viso (dienos davinio): 41,3 5,6) 150,0 99

Pastaba: vaisiai. uogos ir darzovés. kaip

priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezong




2 savaité—Pirmadienis 6

30 val.

Pusrytiai 8:

Patiekalo m

iné verté, g

Energine

patiekalo pavadinimas verte, keal

Piena

Sezoniniy vaisiy lé sicle

Energiné

Patiekalo pavadinimas verté, keal

Ryziy kruopy sriuba (tausoja
Pilno grido ruginé duona
Visticna troskinta su grietinéle ir darzovemis(morkomis,
cukinijomis sparaginemis pupeléemis) (tausojantis)
Virti miezini

ntis) (augalinis)

ai perliukai (tausojantis)

Vakariené 15:30 val.

Energine

: 5 g ISeiga z 5 . :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 7 baltymai, g riebalai, g verte, keal
L L L
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.1 90 5S4 0.9
Trogkintos maltos jautienos padazas (tausojantis) 1005 50 6,7 6.6
Troskintos darzoves (tausojantis) (augalinis) D003 50 l 0.8 2,
Nesaldinta vaisiné arbata l G003 100 ‘ 0,0 0,0
I viso:| 13,1 9,6
TS viso (dienos davinio):| 44,4 34,1 128,6] 997

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves. kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezong

[‘)'\rem@re




2 savaité - Antradienis

Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bt
Tohiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
L L L L L
Aviziniy kruopy koSé su trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 150/10 6,9 34 21,9 146
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 34
1§ viso: 12,3 7,5 39,7 276
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
ISeiga . 7 g i . Ene.r e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Darzoviy (kopiisty, Ziedini kopiisty, brokoliu, Firneliy, papriky ar
kt.)‘-zsriuga(l((ta?xsts)jélxtis) (alllléalil?is)m . s s Brlo 100 L1 1,0 3,5 36
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Bulviy plokstainis su vistiena D010 154/46 20,0 5,1 33,7 260
Jogurtiné grietine 10% 25 0,9 2,5 1,1 30
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
gszltc‘)n\;r;cil;o (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 03 2
18 viso:! 24,0 9,0 58,0 409
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
2 £k ISeiga " g . . e Ene.r o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais M003 79/11 5,8 9,8 29,3 228
Natiralus jogurtas 3,5% 30 1,2 1,0 1,6 20
Uogos 20 0,2 0,0 2,0 9
Ryziy traputis 10 0,8 0,3 8,2 39
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
18 viso:| 8,0 11,1 41,1 296
I3 viso (dienos davinio): 44,3 27,6) 138,83 981

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité - Treciadienis Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Pieniska mieziniy kruopy kosé su uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr021 130/15 6,9 1,9 36,5 191
Batonas pilno griido 20 18 0,6 9,4 50
Sezoniniy vaisiy lekstele 70 0,3 0,3 117 51
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,0 2,8 57,6 292
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g §
eioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 15 0,8 0,1 6,5 30
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 113/57 22,1 10,8 33,7 320
Marinuoti agurkai 30 0,2 0,0 11 3
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darZovés) D006 25/25 0,5 0,2 22 13
?talo van@uo (paskanintas vaisiy, darZoviy gabaliukais arba G009 100 0,0 0,0 05 22
Zalumynais)
I viso: 25,1 12,7 55,5 437

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. . Itelga . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Vargkés spygliukai (tausojantis) MO013 130 15,6 8,7 27,4 251
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 05 0.4 0.6 8
Grikiy trapugiai 10 13 0,3 7,0 36
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17.4 9.4 35,0 295
I% viso (dienos davinio): 51,5 24,9 148,1 1024

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




7 savaité — Ketvirtadienis 9

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga y g g
baltymai, g riebalai, g

Energiné

Rp. Nr. verteé, keal

Pieniska many kruopy kosé su vysniomis (be kauliuky) (tausojantis)

Varskes saris 19%
Sezoniniy vaisiy lekstelé

Energiné

patiekalo pavadinimas verté, keal

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

K003
Gr010.1

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis)

Virti makaronai (tausojantis)

Baltagiiziy koptisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy darzoves)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)

1§ viso:|

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
L L L L
Bulviy kose (tausojantis) i 45 5,8 334 204
Picnas 2.5% || 150 5.1 3.8 74 84
1§ viso: 9,6 9,6) 40,7 288
I% viso (dienos davinio): 44,8 31,8 135.8‘ 1008

Pastaba: vaisiai. uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

% Direktore
Augra Pauliukonieng-Butlevic
AL Y



2 savaité - Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g angliavandeniai, g

-mm-ﬂ--z--z_ e
Vitos grikiy kruopos (fasojant) (Bugalii) o i N I i it S e
m-_i-a

I

—

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas

Zimeliai (konservuoti) _“

Sezoniniy vaisiy lekstelé
Nesaldinta vaising arbata

|

Pietis 12:00 val.

Patickalo maistiné verté, g !
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eig baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 5,8 35
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Zuvies apkepas (tausojantis) Z015 80 15,3 10,3 5,9 177
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 100 2.3 2,9 16,7 102
Burokeliy ir obuoliy salot galt di | i
uro eliy ir o uoliy salotos su 3alto spaudimo a yvuogiy $009 50 L1 37 32 51
aliejumi
vieziy darzoviy Trinkinukas (2 rusiy darzoves) D006 25/25 09 0,1 2,0 13
§talo vangiuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 07 3
7alumynais)
I8 viso: 21,9 18,3 44,8 431
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g K
ISciga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté keal
L L L L L
Vardkes ir morky apkepas (tausojantis) V013 60/20 11,8 10,8 10,4 186
Nataralus jogurtas 2,5% 25 0,8 0,6 1,1 13
. i e o : =
Viso gn}df) ru_gl‘nes duonos su{nu§t{m§ su sv1e§tu (82 /0?, i Uo19 201371515 33 46 10.9 98
fermentiniu stiriu (45%), pomidorais i agurkais (tausojantis),
Nesaldinta ¢iobreliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 15,9 16,0 22,3 297
I§ viso (dienos davinio): 51,2 42,7 105,8l 1013

Pastaba; vaisiai, uogos ir darZoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sgzong®

i




3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g e
Ieiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Av1_zu.uq‘kruopq .kos<.: paskaninta sviesto gabaléliu, Kro11 180/5/15 8.4 83 278 219
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 8,8 8,7 40,8 276
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
L L L L L
Darzoviy sriuba (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 100 15 1,1 74 43
Pilno griido ruginé duona 10 0,5 0,1 4,3 20
Plovas su kiauliena (tausojantis) P024 170 19.9 14,1 335 340
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigiy darzoves) D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
Stalovvanduo (Paskanmtas vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 100 0.1 0,0 0.6 3
arba Zalumynais)
18 viso: 23,0 15,5 52,2 439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Orkaitéje kepti varskieciai su morkomis V003 100 13,6 8.4 20,4 211
Natfiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
1§ viso: 18,0) 11,7 26,6 283
I% viso (dienos davinio): 49,8 35,9 119,6 998|

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie

patiekaly, parenkami pagal sezona




3 savaite — Antradienis

12

Pusry¢iai 8:30 val.

P

atickalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leeien baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L | L | L L S R
Grikiy kruopy koseé (tausojantis) (augalinis) Kr028 130 | FEC T 1.1 24,8 | 127 |
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) U053 30/5/10 2.4 55 15.6 l 121
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 10,4 | 46
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,0 0,0 0,0 | 0
1§ viso: 9,3 7,0 19,4| 294
Pietais 12:00 val.
T Patickalo maistiné verté, g e
Keiga Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
7Zirneliy sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1.4 83 55
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 | 0,2 8,7 41
Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) PO13 64/16 16,0 6.7 Tel 128
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 102
Burokeliy ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo alyvuogiy aliejaus B i
uzpilu (augalinis) 5025 60 L 44 e ol
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riidiy darzoves) D006 20/20 04 0,1 1.6 9
?lalo \'fqm'h‘m (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
zalumynais)
t 1§ viso: 233 15,7 409 398

Vakariené 15:30 val.

Patickalo maistiné verté, g il
Iteioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. st baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (43%) (tausojantis) MO008 102/18 11,0 7.8 34,0 250
Varskes stiris 13% 30 6,0 3, ] 64
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 17,1 11,7 35,0 314
I% viso (dienos davinio): 49,7 344 1253 1006!

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés. kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




3 savaite — Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Pusry¢iai 8:30 val.

1

(1)

baltymai, g

Patickalo maistiné verté, g

riebalai, g | angliavande

niai, g

Energin¢
verteé, keal

Pietis 12:00 val.

L
S s e e e T TRE
| lum.\l\g ryziy l\‘OSL- paskaninta gabaléliu sviesto (82%) 11 1003 180/5/10 6.4 6.0 404 241
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.8 1.9 9.3 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7.2 79 49,7 299

-7 Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga |}, 1tymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Barséiy sriuba su pupelemis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 18 1,0 9,3 54
Tuoda duona su saulégrazomis 20 1.6 1.8 82 35
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) PO16 80 18,9 5.5 5.1 146
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 100 42 0.5 26,1 126
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 50 0.4 2,6 1,2 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 20/20 0,8 0,1 219 16
j‘l;l\ilt:n\\fxlllflj)o (paskanintas vaisiu, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.7 3
11,6 53,5 430

IS viso:

Vakariené 15:30 val.

219

e Patickalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
Mieliniai blynai su bananais ir trintais obuoliais M004 70/10/10 5.1 9,5 29,1 223
Natiralus jogurtas 2,5% 100 33 25 42 53
Ryziy traputis 10 0.8 03 8.2 38
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 9,2| 12,3 41,4 313
I% viso (dienos davinio): 444 31,8 144,6 1043

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés,

kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezona




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | 08" |baltymai,g| riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Omletas su avizy selenomis ir Falumynais (tausojantis) Ki001 90/10 11,7 12,0 8,8 190
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lek3telé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta méty arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 14,0 14,2 29,0 300
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiea Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Porliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 1,5 1,5 11,4 65
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras "zuikis") (tausojantis) K009 " 12,6 3,6 4.8 102
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Pt’:k}no kopustq. ir pomidory salotos su Zalto spaudimo alyvuogiy 029 15 04 25 12 29
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riiy darzovés) D006 15/15/15 0,5 0,2 2,0 11
?talo van@uo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0,1 0.0 02 1
Zalumynais)
18 viso: 21,4 9,0 57,0 394
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
L L L L L
Orkaitéje keptos bulves su fermentiniu sﬁriu(45%)(tausojantis) D013 98/22 8.4 10,4 24,8 226
Burokeliy salotos su Zaliaisiais irneliais ir nerafinuotu alyvuogiy S021 51/24/5 2.7 54l 7.1 85
aliejumi (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 11,1 15,5 31,9 311
1% viso (dienos davinio): 46,5 38,7 117,9 1005

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




3 savaité— Penktadienis

w

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SE1eA baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L L L L L
TR T e halelSvie - g
I ILHI.\!\Q l\'\ ietiniy kruopy kose pagardinta gabaléliu sviesto Kr023 150/5 9.1 g3 307 236
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lektelé 80 03 03 10.4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0.0 0.0 0
1§ viso: 9,4 8,8 41,1 282

Pietas 12:00 val.

-

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

" I3eige + . g . e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L
Irln}n‘darfovn} (ZlC‘dl.ml] kopastuy, brokoliu, zirneliy, papriky) sriuba S0l 100 14 35 77
(tausojantis) (augallms)
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) l 7010 80 12,9 9.0 53
Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) \ Gr002 100 38 0,2 326
Svieziy darzoviy (papriku, agurky, pomidor, svogtiny) salotos su Salto s =
: . S a s S022 50 05 2,7 2.8
spaudimo alyvuogiu aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy darzoves) D006 20/20 0,8 0,1 1.9
§lalo vanclluo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 01 0.0 02
zalumynais)
I3 viso: 19,4] 15,5 50,5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g i e
) - ISeiga . i . = l;ncirgmc
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
L L L L L
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V003 80 132 8.3 153 189
Uogos 20 0.2 0.1 2.6 12
Tuoda duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 43 8.2 78
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 15,1 12,7 26,1 279
I% viso (dienos davinio): 439 37,0 117,7 980

Pastaba: vaisiai. uogos ir darzoves. kaip priedai prie patiekaly. parenkami pagal sezong

Jas Direkiore
Audra Pauliukoniené-B
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